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Slovo na uvod

Rok ubéhl jako voda, je ¢as bilancovat. Pro
Asociaci polio to byl rok jako ty predeslé. Zrea-
lizovaly se viechny planované aktivity — rekon-
dice, Festival, Zpravodaj... Musim ale fict, ze
jsme ¢&im dal vic radi, kdyz se potkavame. Ta
nase setkani jsou nostalgicté;jsi, protoze zjistu-
jeme, jak se ztracime... Dnesni ¢islo také vzpo-
mina na zndme obranafre, ktefi nds opustili.

Ale je také o uspésich nasich vyznamnych
osobnosti — ocenéni Doc. MUDr. MiluSe Havlo-
vé a o novych aktivitdch - setkani ve Velkych
Losinach. Mezi letodnimi ocenénymi byl kromé
Milusky Havlové také virolog Dimitrij Slonim,
ktery po tfi desetileti vedl Vyzkumny ustav
imunologicky a podilel se mimo jiné na vymy-
ceni détské obrny v CR.

Mile nds prekvapil pocet vasich pfispévku
do rubriky Pisete ndm - dékujeme, jste béjec-
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ni. Tohle ndm slovensti obrnafi pravem zavi-
di. Na mezindrodni vztahy byl tento rok také
Uspésny. Stefan Grajcar reprezentoval &esko-
slovenské obrnare na konferenci EPU v Amster-
damu, sama jsem se zucastnila setkani v Pies-
tanech i konference v Budapesti. O nékterych
téchto akcich jsme vas jiz informovali a néco si
nechdme pro pfisti Cislo.

Setkani v Janskych Laznich bylo taktéz nos-
talgictéjsi. Byli jsme nad3eni, Ze se seslo opét
nemalo obrnail. Tento pocet byl vyssi i proto,
Ze na léceni nebo na rehabilitaci uz tolik obr-
narl letos nebylo. Takze jsme pfijeli vyslovené
na Festival, abychom se vidéli, zavzpomina-
li. Pfekvapilo mé, kdyz po odzpivani Hymny
o Janskych Laznich Emila Nachlingera jste se
ptali, jestli ji mGzeme dat do Zpravodaje. M-
Zeme a zde je.
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O cem jednal vybor Asociace polio

28.9.2014 Kolonada Janské Lazné

» M. Mruzkovad se zucastnila srazu sloven-
skych obrnérl v PieStanech, kde se jednalo
o ptipadné blizsi spolupraci obrnari zemi
Visegradské ctyrky. Vybor odhlasoval na po-
pud predsedy AP delegovani M. Mruzkové
na konferenci v Budapesti.

» J. Benes vysoce ocenil prezentaci M. Mruz-
kové, kterou predvedla v ramci Festivalu
Obrnafi obrnarim. CD s prezentaci bude na-
bidnuto ¢lendim AP ke koupi. Dale predseda
AP vyslovil dik pani Margité Pékné za spon-
zorsky dar pro AP. Uved| také M. Novosada,
ktery je povéren vybérem informaci ze své-
tového déni polio.

» J. Zimova: Zadosti o dotace na MK a MZ byly
odeslany. Na MK celkova ¢astka na Festival ¢ini
61 050K¢, na MZ na rekondice celkova cast-
ka 642 284K¢, na Zpravodaj 74 000KE. Vybor
bude hledat néastupce J. Zimové v jeji funk-
ci. Zaroven vybor podékoval J. Zimové za jeji
dlouholetou velmi uspésnou préci pro AP.

» M. Mruzkova: pfipravuje se dalsi ¢islo Zpra-
vodaje AP, cislo bude barevné. Je tieba
obnovit seznam adres instituci a jednotliv-
cl, kterym se Zpravodaj zasila. Upozornila
na ocenéni MUDr. Havlové a na nékteré akce
pro invalidy.

» M. Langmeierova: poplatek za ¢lenstvi v Na-
rodni radé zdravotné postizenych ¢ini 500 K¢.
Zajisti vstup do této organizace. NRZP jedna
v souasné dobé o tom, aby chronicky ne-

8.11.2014 Centrum AP Na Skalce

» J. Benes: privital PhDr. Marcelu Stranskou,
kterd byla kooptovana do vyboru AP a pre-
vezme agendu dotaci MZ CR a MK CR. Pre-
zentace na téma 15 let poradani festivall
Obrnéfi obrnafdim a o obrnatich, kterou vy-
tvofila M. Mruzkova, bude pro zajemce k dis-
pozici (zvefejni se ve Zpravodaji).

» M. Mruzkova nas reprezentovala na setkani
v Budapesti, vystoupila zde s prednaskou
o poliomyelitis anterior acuta, kterda méla
uspéch a jeji text bude vlozen jako pfiloha
do Zpravodaje, aby se s ni mohli seznamit
i ¢lenové Asociace.

» Vybor netrvd na rozsahu Zpravodaje v poctu
36 stran, rozhodnuti poctu stran bude pone-

>
>

mocnym a postizenym (vlastnicim prikaz
ZTP déle nez 5 let) byl prikaz prodlouzen au-
tomaticky a nebyl vazan na prispévek na péci.
E. Chadima: rekondice Janské Lazné bude
probihat od 6. 6. do 20. 6. 2015.

H. Opravilova: na letosni podzimni rekondici
se vyskytl problém s topenim na Sola Fide.
V pfistim roce bude podzimni rekondice
v Janskych Laznich ve dnech 20. az 28. 9.
v ndvaznosti na festival Obrnafi obrnariim.
Uvedla dale zkusenosti jedné ¢lenky AP s Za-
dosti o lazné.

L. Bradova: rekondice v Luhacovicich se se-
tkala s dobrym ohlasem, pfisti rok se pfipra-
vuje opét rekondice v Sezimové Usti od 10. 5.
do 17.5.2015.

V Centru AP byl snizen MU Praha 5 néjem.
B. Svoboda byl povéren dohledem pfi upra-
vach v Centru.

E. Pfibylova: plavani v Ostravé pokracuje.

L. Zustakova, V. Hesounova: nékteii ¢clenové
AP uvadéji, Ze maji v soucasné dobé proble-
matické zkusenosti s Polio poradnou v Praze.
Na ndvrh V. Novotné byl odsouhlasen pfi-
spévek na vesty pro ¢leny Polio Music. Dale
V. Novotna upozornila, Ze pti ndboru novych
¢lend je zajem o webové stranky AP. M. Mruz-
kové bude zasilat na tyto strdnky MUDr. Drs-
kovi vybrané kapitoly ze Zpravodaje a bude
zde uvadén plan ¢innosti, obsah Zpravodaje,
piipadné zapisy ze schiizi vyboru.

chéno na redak¢ni radé a dle poctu pfispév-
ka ¢lend.

L. Bradovad spolu s ¢leny vyboru sestavi-
la plan akci na pfisti rok (bude uvedeno
ve Zpravodaji).

Konani schlzi vyboru v zimnim obdobi se
bude fidit aktudlnim pocasim, v pfipadé ne-
piiznivého pocasi se konat schiize nebude,
pokud by se vyskytlo cokoliv naléhavého,
sesli by se pouze prazsti ¢lenové vyboru.

V roce 2015 se pfipravuji tfi terminy rekon-
dice: v Sezimové Usti 10. az 17. 5., v Jan-
skych Laznich 6. az 20. 6. a 20. az 28. 9.
E. Chadima dostal nabidku, ze by jarni re-
kondice v JL mohla byt v délce tii tydn(,
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zatim vSak o této moznosti neuvazujeme.
Zavazna prihlaska na rekondici bude dopl-
néna o Cestné prohlaseni u¢astnika o jeho
zdravotnim stavu.

» E. Pfibylova: plavani v Ostravé i nadéle po-
kracuje a je sjednano i na pfisti rok.

» B. Svoboda zajistil opravu v kulturnim centru
Asociace Na Skalce (vymalovani stropu) a za-
jisti dalsi opravy devastace mistnosti — déku-
jeme za péci.

» M. Langmeierova jednala s Narodni radou
zdravotné postizenych, na pfisti schiizi vybo-
ru se rozhodne o vstupu do NRZP, je potfeba
vyplnit pfihlasku, ro¢ni ¢lensky poplatek je

Zména adresy Asociace polio

Tajemnice Ludvika Bradova se prestéhovala
a od 1. 7. 2014 sidli na nové adrese v Lounech.
Cela jeji korespondencni adresa zni:

ve vysi 500K¢. Po vstupu do NRZP by ndm
mohl byt poskytnut do klubovny pocitac.

» Otdzka pfemény ndzvu Asociace - obcanské
sdruzeni, je stale oteviena.

» SloZeni revizni komise: predseda M. Plasil,
¢lenové V. Hesounova a J. Sebestova.

» Dne 28. 9. 2014 u prilezitosti Dne Cces-
ké statnosti byla ocenéna nase ¢lenka,
Doc. MUDr. Miluse Havlovd, CSc. stfibrnou
pamétni medaili Senatu PCR. Jeji prace byla
vysoce ohodnocena nejen z odborného hle-
diska, ale i diky osobnim vlastnostem a ne-
smirné obétavému pristupu k pacientlm.
Gratulujeme.

Ludvika Bradova
Kosmonautti 2289, 440 01 Louny
Tel.: 474 552 498, mobil zlstava: 723 138 611

Platba clenskych prispévkii na rok 2015

Jako aktivni ¢len Asociace polio urcité plnite
svoji zdkladni povinnost — platit ¢lenské pfi-
spévky a tato platba je pro vas samoziejmosti.
Vyse ¢lenského pfispévku na rok ¢ini 150 K¢.

Kdo jesté nezaplatil letosni clensky pfi-
spévek, at tak ucini nejpozdéji do konce roku
2014. Platba ¢lenského pfispévku musi byt rea-
lizovana v tom roku, na ktery plati. Nelze zapla-
tit na dva nebo vice let najednou.

Clensky ptispévek na rok 2015 za¢néte pla-
tit az od 1. ledna 2015.

Zaplatit mUzete pfevodem na ucet v bance
nebo pfilozenou novou slozenkou.

Nezapomente do Specifického symbolu
uvést vase cislo ¢lena Asociace polio a do Va-
riabilniho symbolu rodné ¢islo nebo datum
narozeni. Cislo G¢tu: 80413349/0800.

Manzelé, clenové AP, pouziji k Uhradé
jednu slozenku: do V (variabilniho) symbo-
lu uvedou clenské ¢islo jednoho z manzelQ
a do S (specifického) symbolu datum narozeni

Plan ¢innosti na rok 2015

druhého z manzell ve formatu rodného cisla
bez lomitka.

Clenské ¢islo priikazu ¢lena AP je uvedeno
na obdlce, ve které mate Zpravodaj.
Upozornéni tajemnice:

» aby se mohla vase platba pfifadit k vase-
mu ¢lenstvi, musite fadné vyplnit variabilni
a specificky symbol na sloZence tak, jak je
uvedeno vyse

» kdo nezaplati ¢lenské pfispévky, bude vyfa-
zen z evidence na zasilani informaci a Zpra-
vodaje AP

» nezbytné hlaste veskeré zmény bydlisté ane-
bo dorucovacich adres a taktéz umrti.

Jak jsme jiz informovali v minulych cislech, za-

registrovali jsme zménu adresy AP urcenou
na styk s Ufady. Z toho dlvodu byly natisténé
i nové sloZzenky na platbu ¢lenskych piispévka.
Ludvika Bradovd, sekretaridt AP,

tel.: 474 552 498, mobil 723 138 611,

e-mail: lubra@volny.cz

I S S
21.2. 10.00  Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 15 vystoupenim div. souboru Verva Ing.J. Benes
1.4, 10.00  VyborAsociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1 Ing. J. Benes

8.5. Redakce ¢asopisu Zpravodaj AP (Ing. B. Dolezalova, M. Dobrovolnd, M. Matysovd)

10.-17.5.
6.-20.6.

Rekondicni pobyt — Hotel MAS Sezimovo Usti

Rekondicni pobyt — Sola Fide Janské Lzné .

Mgr. M. Mruzkova
L. Bradova
E.Chadima



do6.6.
13.6.
Cerven-srpen
20.-28.9.
26.-28.9.
28.9.
17.10.
fijen
2.1,
7.1
do1.12.
12.12.

pribézné
priibézné

stiedy

10.00

10.00

10.00

10.00

18.15

Distribuce asopisu Zpravodaj AP ¢. 1-2 2015

Vybor Asociace polio — Kolondda Janské Lazné

Vystava vytvarnych praci ¢lenii AP — misto bude ureno
Rekondicni pobyt — Sola Fide Janské Lazné Il.

Kulturné spolecensky festival ,0brnafi obrnafiim a o obrnafich 2015” — Janské Lazné, kulturné — sport. odpoledne
Vybor Asociace polio — Kolondda Janské Lazné

Setkani obrnafi-seniori — Centrum AP, Na Skalce 1's vystoupenim div. souboru Verva

Ucast ¢lenii Asociace polio na zdravotnickych veletrzich
Redakce ¢asopisu Z| daj AP (Ing. B. Dolezalova, M. Dob

Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1

Ind, M. Matysovd)

Distribuce asopisu Zpravodaj AP ¢. 3-4 2015

Vefejna schiize vyboru a clenii Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1a od 11.00 slavnostni piedvanocni
setkani clend AP s kulturnim programem a ,exhibici” praci clend AP

Zkousky divadelniho souboru Verva — Centrum AP, Na Skalce 1av ramci akce ,0brnafi obrnariim” 2015
Vystavy fotografii a obrazii élenti AP — kulturni mistnost Centra AP, Na Skalce 1a v ramci akce ,Obmafi obrnafim” 2015

Rehabilitacni plavani Ostrava — Méstska nemocnice Fifejdy. Pokracuje i bez dotace. Na misté se plati 50 K¢.

Slozeni vyboru Asociace polio

Mgr. M. Mruzkova
Ing.J. Benes
Vybor AP

MUDr. H. Opravilova
Ing. J. Benes, Mgr. M. Mruzkovéd
Ing.J. Benes

V. Novotnd

Ing.J. Benes

Mgr. M. Mruzkova
Ing. ). Benes

Mgr. M. Mruzkova

Ing.J. Benes

PhDr. L. Zustakova
S. Gajdos, B. Svoboda, Z. Jandusova
MUDr. E. Pfibylova
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Asociace polio bude v roku 2015 pracovat v tomto slozeni

predseda Ing. Jindfich Bene$ Praha4 tel.: 241731627
mistopredsedkyné, projekty Jana Zimova Praha 6 tel.: 220920328
mistopredsedkyné, knihovna, red. rada Ing. Bozena Dolezalova Praha4 tel.: 222969 051
tajemnice Ludvika Bradova Louny tel.: 474 552 498
projekty PhDr. Marcela Stranska Praha 6 tel.: 602 873 420
zdrav. problematika MUDr. Marta Langmeierova, CSc. Praha5 tel.: 222957 614
zdrav. problematika, vychodocesky region MUDr. Hana Opravilova HradecKralové tel.: 495511877
zdrav. problematika, severomoravsky region MUDr. Eva Pribylova Ostrava-Vyskovice tel.:596 747792
zdrav. problematika MUDr. Terezie Tokarikova Praha8 tel.: 602274 344
zapisy ze schiizi vyb. PhDr. Libuse Zustakova Praha 10 tel.: 737 658 093
organizace rekondicnich pobyti Emil Chadima Podébrady tel.:325613573
Zpravodaj AP, organizace akci Mgr. Maria Mruzkova Ostrava-Poruba tel.: 591120038
clenka VéraNovotna Praha4 tel.: 272763 563
¢len Josef Maly Mochov tel.:311266 211
clen Bohumil Svoboda Praha 10 tel.: 242449 506
clenka JanaZeminova Praha9 tel.: 607 291821

Revizni komise

predseda Milan Plasil Praha 11 tel.: 272 937 280
¢lenka VéraHesounova Praha 11 tel.: 737 444239
¢lenka Jaroslava Sebestova Praha 10 tel.: 242 449 506

Sekretariat Asociace polio

Ludvika Bradova, tajemnice, icetnictvi, organizace rekondicnich pobytd,
Kosmonaut{i 2289, 440 01 Louny, tel.: 474 552 498, mobil: 723 138 611, e-mail: ubradova@seznam.cz, lubra@volny.cz,
Bankovni spojeni: Ceskd spofitelna, a.s., Praha 4, Cislo tctu: 80413349/0800, 1C: 00570656, DIC: (Z00570656, Internet: www.polio.cz

Rekondice pro rok 2015

Pro rok 2015 jsou planované tfi rekondi¢ni
pobyty. Pozorné si prectéte nabidku, vyberte
pobyt, kterého se chcete zucastnit a dle poky-
nu zaslete predbéznou pfihlasku.

V piredbézné prihlasce uvedte:

» jméno a pfijmeni, datum narozeni,
» adresu, telefon, pfipadné e-mail,
» drzitel priikazu ZTP nebo ZTP/P,
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» stru¢né postiZzeni — vozi¢kar, potfeba pomoci
do bazénu, doprovod (jméno a rodinny vztah),
» pripadné pfani, s kym chcete byt ubytovéni.

Upozoriiujeme:
» samostatné ubytovani na pokoji Ize poskyt-
nout jenom s thradou nakladi s tim spojenych,

» dodrzujte terminy predbéznych ptihlasek

uvedenych u jednotlivych rekondic.
Predbézné pfihladenym posleme Zavaznou
pfihlasku, slozenku na zaplaceni Ucastnické-
ho poplatku a podrobné informace o rekondi-
ci. Je nutné mit zaplacené ¢lenské prispévky
i na rok 2015.

1. Sezimovo Usti - vedenim povéfena Ludvika Bradové

Termin, misto 10.az 17. kvétna 2015, Hotel MAS (bezbariérovy)

Doprava

po vlastni ose viakem nebo autobusem do Tabora, z nddrazi jede méstsky autobus aZ pred hotel, nebo je mozno vyuzit autobusu CK Hradec Krdlové

(ndstupni stanice Hradec Kralové, Pardubice, Chrudim, Podébrady, Praha), nutno uvést v predbézné prihlasce!

Ubytovani, stravovani
obédy — vybornd kuchyné

Cena cca 6 000 K¢ (zatim bez dotace MZ)
Rehabilitace

Cena zahmuje
Moznost vyleti

Predbézné prihlasky

2.Janské Lazné I. - vedenim povéren Emil Chadima

dvouliizkové pokoje s pfislusenstvim a televizi, internetové pfipojeni, polopenze — snidané i vecefe formou bufetu, mozno piikoupit jednotlivé

1x maséz, 1x termozabal, 2 cviceni v bazénu, 5% rehabilitacni cviceni, 1x magnetoterapie, v odpolednich hodinéch volny vstup do bazénu (schiidky),
beseda se zdravotni tematikou. Dal3i procedury mozno dokoupit.

2x tanedni vecer s hudbou, 1x bowling, 1 spolecenska hra Bingo, piildenni vylet, pojisténi odpovédnostia sluzby delegéta, pobytovou taxu
Tabor — zficenina Kozi Hradek, Sezimovo Usti — Bene3ova vila, zamky Hluboka a Cervend Lhota, hrad Zvikov, Cesky Krumlov
zaslete do 25. tinora 2015 pisemné: Ludvika Bradovd, Kosmonauti 2289, 440 01 Louny, tel.: 474 552 498, mobil: 723 138 611, e-mail: lubra@volny.cz

Termin, misto 6.az 20. cervna 2015, Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Doprava povlastniose
bytovani, ani dvouliizkové a tfilazkové pokoje, 6 pokoji vhodnych pro vozickare, piné penze
Rehabilitace v Sola Fide — maséze a skupinova cviceni, plavani dle moznosti v bezbariérovém bazénu
Cena vrozmezi 600-650 K¢ na osobu a den, v pfipadé obdrzeni dotace 2 MZ (R se cena snizi
Poznamka Vzhledem k nardstajicimu poctu zdjemci budou upfednostiiovani Gcastnici, ktefi v minulych letech rekondici v Sola Fide neabsolvovali.
Prednost budou mit také zdravotné postizen, pro které je rekondice urcena, pred jejich doprovody (netyka se drziteld prikazu ZTP/P).
Predbézné pfihlasky zaslete do konce tinora 2015 pisemné: Emil Chadima, Sokolecska 67, 290 01 Podébrady-Kluk, tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599,

e-mailem: chadima.e@seznam.cz

3.Janské Lazné Il. - vedenim povéfena MUDr. Hana Opravilova

Termin, misto 20. a7 28. zafi 2014, Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Doprava povlastni ose

Ubytovani, stravovani

dvouliizkové a triliizkové pokoje, 6 pokoji vhodnych pro vozickare, pind penze

Rehabilitace v Sola Fide — maséze a skupinova cviceni, plavani dle moznosti v bezbariérovém bazénu
Cena vrozmezi 600-650 K na osobu a den, v pfipadé obdrzeni dotace z MZ (R se cena snizi
Predbézné prihlasky zaslete do 31. bfezna 2015 pisemné: MUDr. Hana Opravilové, Nerudova 887/10, 500 02 Hradec Kralové I., tel.: 495 511 877, mobil: 723 134722,

e-mailem: h.opravilova@seznam.cz

Zdvazné prihlasky vybranym zajemctim budou zaslény do 10. kvétna 2015
Festival 2014
26.-28. zaii 2014 Janské Lazné

Prijela jsem uz po nékolikaté na Festival
Obrnéfi obrnaiim a o obrnéfich jako organi-
zatorka. Prijela jsem jiz ve Ctvrtek. Bylo tieba
nainstalovat vystavu archivnich fotografif
a doladit posledni malickosti. Vystavu jsme
instalovali v tradi¢ni sestavé s Emilem, Ven-
dulkou a Maruskou. Letos poskytli fotografie
ze Zivota v Janskych Laznich: Zuzka Siskova
z Plzné, Milan JGza z Trutnova, Alicka Sucha
z Bratislavy a Marta ESnerovéd z Prahy. Nové
jsme méli bohatou fotodokumentaci z Velkych

Losin. Jak jsem k ni pfisla? Za¢atkem cervence
jsem obdrzela e-meil od ¢lenky AP Heleny Mi-
chalikové z Ostravy-Poruby. Obratila se na mne
s prosbou o kontakty na ¢leny AP. Protoze jako
pacienti lazni Velkych Losin v 70. a 80. letech
poradaji sraz v zéfi ve Velkych Losinach, sha-
ni byvalé détské spolupacienty z pavilonu VI.
nyni Sarka. Byla jsem rada, Ze mi napsala o pla-
nované aktivité srazu ve Velkych Losinach, ale
jelikoz seznam ¢lenl nenf vefejny, Zadné infor-
mace jsem nemohla poskytnout. Ale navazaly



jsme osobni kontakt a Hela mi hned poskytla
bohatou fotodokumentaci ze Zivota v laznich
ve Velkych Losinach. Doplnila je jesté jeji ka-
maradka taktéz z Ostravy Eliska Kadlubiecova.
Smdla byla, ze planovany termin srazu ve Vel-
kych Losinach byl shodny s terminem janskola-
zenského festivalu. Samotnou by mé zajimalo
toto setkani. Pozadala jsem Helu, kdyz budou
planovat pfisti setkani, at neni opét shodné
s Festivalem — myslim, Ze mnozi obrnafi se radi
podivaji i do Velkych Losin. Ze se sraz vydafil,
se dozvite v rubrice PiSete nam.

Vratme se viak k naSemu Festivalu. Méstec¢-
ko Janské Lazné se zapliovalo pfijizdéjicimi
obrnafi, potkavali jsme se a srde¢né zdravili.
Otazky byly stejné, ,Co mate nového? Byli jste
v ldznich nebo na rehabilitaci a jak dlouho? Byl
pobyt dostatecny?” Odpovédi byli rlizné, pro-
to jsme netrpélivé ¢ekali, co nam fekne novy
pan feditel lazni. Setkéni s nim bylo planova-
né na sobotu v Malém sale Janského dvora.
Na tuto pfilezitost jsem pfipravila prezentaci
415 let festivald Obrnafi obrnaiiim a o obrna-
fich”. Byla to vlastné lonska vystava doplnéna
o fotodokumentaci z Festivalu 2013. Pfizndm
se, sama jsem byla prekvapena, jak dobie vy-
padaly promitané fotky na platné. Historie
festivalt byla zajimava a zajimavé byly i reak-
ce obrnail, kdyz vidéli své zndmé. Prezentaci
s ndmi zhlédli i hosté setkani: zminéni novy
Generalni feditel SLL Janské Lazné Ing. Rudolf
Bubla a zastupce starosty mésta.

Nasledoval projev Ing. Bubly. Pan general-
ni feditel se projevil jako perfektni rétor, jeho
skoro hodinové vystoupeni se dobfe poslou-
chalo. Dopodrobna nam vylicil stav lazenstvi

Projeving. Rudolfa Bubly ==

po Hegrové reformé, ekonomicky stav a pod-
minky, za jakych vstupoval na pGdu Janskych
Lazni. V soucasné dobé vidi vyvoj lazni opti-
misticky. | kdyz predloni pro nedostatek paci-
entl hrozil 1dznim krach, letos se budoucnost
ldzni vyviji slibné. Ptiznivy vyvoj ovlivnilo vlid-
néjsi klima na lazeriském trhu, vétsi zdjem pa-
cientll i vstiicnéjsi pristup zdravotnich pojisto-
ven. V samotnych laznich se od zacatku roku
¢aste¢né proménil interiér, nové je v provozu
odborny lé¢ebny Ustav, o ktery je zdjem. Sta-
le v8ak plati kritizovany indika¢ni seznam pro
lazeriskou péci, ktery zkratil hrazené pobyty
a omezil moznost jejich opakovéni. Ten by se
ale mél po Novém roce zménit pro nas k lep-
$imu. V diskusi obrnafi kladli konkrétni dotazy
spojené s |é¢bou, ale nejsem si jista, jestli je
pan feditel Bubla uspokojil - opét se projevi-
la jeho vyborna rétorika. Tak snad to bude vse
lepsi a budeme se téSit na pfisti setkani s nim.

Kolonada po celou dobu patfila obrna-
fam. Vystfidali se zde i nase kapely Polio Mu-
sic s Karlem Novotnym a Polio Melody Band
tentokrat bez kapelnika Vaska Filipa (ten si
tésné pred festivalem poranil nohu). Uspé$né
ho nahradil Mirek Barucdk, ale na Vaska jsme
vsichni mysleli. ,Bandéci” se predstavili i v Re-
laxu u Moravce. Pocasi bylo pfijemné, tak se
i vesele hrdlo a zpivalo. Festival Uspésné zavr-
Sil spole¢ensky vecer s Vosa Bandem a nasimi
prateli Vosahlovymi.

Na zavér chci vyslovit podékovani spoluor-
ganizatorim - Statnim lé¢ebnym laznim, s.p.
a Méstskému Gradu Janské Lazné za technické
zajisténi dobrého pribéhu naseho festivalu.
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Prezentace 15 let festivalii Obrnari obrnaifiim a o obrnarich

Prezentace méla u vés Uspéch a mnozi jste
projevili o ni zajem. Vybor Asociace polio roz-
hodl, Ze po Novém roce vam na pozadani CD
nosi¢ s touto nahravkou poskytneme za cenu
120K¢.

ObjednatCDsprezentacisimUZete utajem-
nice Ludviky Bradové na tel. ¢isle: 723 138 611

nebo e-mailové adtrese: lubra@volny.cz. Lud-
vika Bradova vam poda konkrétni informace
k objedndvce.

CD s prezentaci bude po Novém roce k dis-
pozici také pfimo v Janskych Laznich u pana
Bohouse Navratila, na ulici Lazefiska 36 (Kon-
zum), tel. ¢islo: 724 021 845.

Ukézka z prezentace 15 let festivald Obrnéfi obrnaiim a o obranafich.



Kratke ohliadnutie za konferenciou EPU v Amsterdame

O existencii a aktivitdch Eurdpskej unie po-
lio (European Polio Union, EPU) na strankach
Zpravodaja bola rec uz viackrat, v pamati urcite
eSte mdme valné zhromazdenie EPU, ktoré sa
koncom augusta 2012 konalo v ,naSich” Jan-
skych Laznach a ktoré bolo pre mnohych z nas,
ale i pre zahrani¢nych hosti silnym a zaujima-
vym zazitkom.

Dnes by som vas chcel len kratko informo-
vat o konferencii, ktoru zorganizovala EPU kon-
com juna tohto roka v Amsterdame, hlavnom
a najvacsom meste Holandska. Konferencia
s ndzvom ,Postpoliomyeliticky syndrém — stav
bez bariér” bola uz druhou v poradi, ktord EPU
zorganizovala (prva sa uskutocnila v septembri
2011 v Kodani, Dansko) a podla vsetkého aj tato
bola viac ako Uspesna.

Na konferencii sa zuc¢astnilo viac ako 350 ludi
z 35 krajin, zastipené viak boli okrem Juznej
Ameriky a Antarktidy vietky kontinenty. ZloZe-
nie ucastnikov naplnilo zémer organizatorov,
dat dokopy jednak odbornikov z viacerych ob-
lasti medicinskej praxe (ortopédov, neurolégov,
chirurgov, fyziatrov, fyzioterapeutov, rehabi-
litacnych pracovnikov) a tiez obrndrov samot-
nych, a to z viacerych kontinentov a krajin. Ne-
vysla sice o tom Ziadna $tatistika, ale myslim, ze
to mohlo byt tak 50 na 50. Za zmienku este stoji,
Ze z tzv. vychodnej Eurdpy ¢&i z krajin byvalého
vychodného bloku boli na konferencii zastupe-
né len Bulharsko, Gruzinsko, Polsko, Slovinsko
a Slovensko.

Odborny program konferencie intenzivne
prebiehal pocas troch celych dni jednak v ple-
narnych zasadnutiach, ale najma v paralelne
beziacich workshopoch, ¢o spolu s posterovou
sekciou predstavovalo niekolko desiatok pre-
zentdcii na rozne témy, Ustrednou témou pri-
tom bola v3ak problematika postpoliomyeli-
tického syndromu vo vietkych jeho aspektoch.

Podpora petice slovenské Asociace

Zacatkem cervence jsem se na mnohé z vas
prostfednictvim e-mailu obratila, aby jste pod-
pofili iniciativu slovenskych obrnafd a jejich
peti¢ni akci.

Vsichni vime, jakou situaci maji slovensti
obrnafi v poskytovani lazeriské 1écby. Na roz-
dil od nas jim od roku 2005 neni poskytovéna

Zékladnym poznatkom z ucasti na konferen-
cii bolo, Ze problémy, ktorym ako obrnéri celi-
me tu u nas doma, v Cechéch aj na Slovensku,
su velmi podobné tym, ktorym celia obrnari
viade inde na svete, samozrejme, rozdiely tu
su, poniektoré dokonca aj v nas prospech. Po-
cas tych troch amsterdamskych dni som si tiez
uvedomil, ze obrnari tu v Eurépe alebo v Sever-
nej Amerike ¢i Austrdlii mozeme byt prikladom
dobrej i menej dobrej praxe (teda ako ma, resp.
nema vyzerat starostlivost o obrnérov) pre kra-
jiny Afriky a Azie, v ktorych sa obrnu ako akdtne
ochorenie podarilo eradikovat len pomerne
nedavno a kde su dnes tisice deti a mladych do-
spelych s nasledkami po detskej obrne, akymi
sme boli pred desiatkami rokov i my.

JohnemMcFatanem a jeho manzelkou j
] o - 1

Autor s pfeds€dou EPU

Ku konferencii v Amsterdame by som sa
chcel vratit trochu podrobnejsie neskor, v na-
sledujucom ¢isle Zpravodaja, rad by som infor-
moval najma o odbornych prispevkoch, ktoré
sa venovali réznym medicinskym a socialnym
aspektom detskej obrny a postpoliomyelitic-
kého syndrému a ktoré by mohli byt obohate-
nim a inSpiraciou pre nas tu doma.

PhDr. Stefan Grajcdr
predseda Asocidcie polio v SR

polio

komplexni lazenska lécba tak, jak je to u nas.
Z vetejného pojisténi jim je hrazena pouze
zdravotni péce, ostatni ndklady za ubytovani
a stravu si musi plné hradit sami. Pro mnohé
je tato lé¢ba nedostupna a znamena mnohem
rychlejsi zhorSovani nasledk poliomyelitidy
a postpoliosyndromu.

2
)
%
[
v
9
v
°
v
<
et
v
o
£
=
L")

1



2
)
%
[
v
i
v
°
v
<
et
v
o
€
=
L")

Proto se rozhodli formou Petice zvrétit ten-
to stav. Cilem peti¢ni akce bylo:
1. Zaradit ,Postpoliomyeliticky syndrom”

do seznamu prioritnich onemocnéni

dle mezinarodni klasifikace.
2. Docilit zménu v Indika¢nim seznamu pro

lazenskou péci zafazenim z kategorie B

do kategorie A, kde je lazeriska péce pIné

hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.
Podporu bylo mozno vyjadfit elektronicky
nebo fyzicky na peti¢ni archy. Elektronicky jste
mohli podepsat po obdrzeni mého e-mailu
a na peticni archy, které jste obdrzeli v pfiloze.
V Janskych Laznich jste mohli podpofit petici
pfimo na Festivalu. Velké diky patfi Blance Ko-
latorové, ktera trpélivé sepisovala peti¢ni pod-
porovatele.

O nas, mezi nami
Svétovy den polio - 24. fijna 2014 Budapest

Pod timto ndzvem zorganizovali nasi ma-
darsti pratelé jednodenni konferenci. Protoze
jsem byla v Piestanech, kde jsem se s madar-
skymi organizatory setkala, a Ze umim trosku
madarsky, povéfil mé vybor AP, abych nas
na této konferenci zastupovala. Polio nadace
v Madarsku méla jeden z cilCi pozvat i zastupce
Ceské, slovenské a polské organizace obrnafrd,
aby ti informovali o situaci a problémech, se
kterymi se potykaji. Rozeslali ndm témata, kte-
rych jsme se méli pridrzovat. Tak jsem se podle
toho pustila do studia dostupnych informaci
na nasich - ale i jinych - webovych strankach.
K tomu jsem pfidala informace o nasi asociaci
a materidl zpracovala. Pfispévek Poliomye-
litida a obrnafi v CR je takovym prafezem
epidemiemi polio, vymycenim polioviru, 1é¢eb-
nymi metodami chronickych pacientl, post-
poliosyndromem, sou¢asnou situaci v oblasti
zdravotnictvi a socidlniho zabezpecleni a jiz
vzpominanou ¢innosti Asociace polio. Na na-
vrh naseho pana predsedy J. Benese je tento
prispévek soucasti dnesniho Zpravodaje, abys-
te se s nim mohli seznamit také, pfipadné jej
ukazat svym o3ettujicim lékaram.

Do Budapesti jsem se moc tésila. Byla jsem
zvédava, jestli potkam dalsi zndmé obrnare.
Méla jsem velikou moznost, protoze v speciali-
zované zakladni Skole a stfedni odborné Skole
internatni pro zlepSeni pohyblivosti se seslo

V den uzavérky Petice 24. 10. 2014 predse-
da slovenské AP PhDr. Stefan Grajcar odevzdal
na Ministerstvu zdravotnictvi SR 364 peti¢nich
arch, na kterych bylo celkem 6 683 podpis(,
a kopii petice z internetové stranky, kterou
podpofilo 428 signatafl, suma sumarum to
bylo 7 111 podpisti pod touto petici.

Stefan Grajcar k tomu fekl: Nasa vec pokracu-
je dalej, urobili sme jeden doélezity krok, teraz bu-
deme cakat, ako na nasu peticnu akciu zareaguje
ministerstvo. Verim, Ze sa dostaneme k slovu a Ze
dostaneme Sancu svoje poZiadavky zdévodnit
a obhdijit, verim, Ze prevdZia odborné argumen-
ty a zmenu sa ndm podari dosiahnut. Drzme si
k tomu palce.

Palce drzime i my!

pfes sto madarskych obrnaid. Aredl skoly byl
vhodné zvoleny. Secesni budova moderné za-
fizend je zcela bezbariérovd. Ve vestibulu nas
vitali organizatofi a hlou¢ky obrnarG s berli¢-
kami, hllc¢ickami, na elekticacich nebo na elek-
trickych skdtrech. Hned jsme se citili jako mezi
svymi. V prednaskové mistnosti jesté Nagy Erz-
sébet natacela spot o konferenci pro madarskou
televizi. Potom uz nasledoval oficidlni program.
Uvodniho slova se ujal predseda madarské
nadace polio Kertész Tomas s informacemi
o aktivitdch organizace. O 3kole, ve které se
konference konala a ktera plisobi v ramci Usta-
vu jednotné pedagogické metody, v kratkosti
informoval jeji feditel. Nasledovaly dvé hlavni
prednasky konference: Postpoliosyndrom a te-
rapeutické moznosti lécby a Diagnostika PPS,
Ié¢ba a rehabilitace. Pfednesly je vedouci fyzio-
terapeutka Valerie Andorné Alcsics a rehabili-
tacni sestra Anita Simon z lazni Héviz
Schweitzer Klara prezentovala obsahlou
souhrnnou zpravu z konference EPU v Amster-
dame. Obdivovala jsem, kolik materidlG prelo-
zila do madarstiny!
Po obédé nasledovaly prezentace ceské
a slovenské Asociace polio. J& jsem ptitomné
pfivitala v madarském jazyce s témito slovy:
Vitdm vdzené hosty a srdecné zdravim tuto
velkou madarskou poilo rodinu! Jsem rdda, Ze
opét potkdvdm staré, ale i nové obrndre.



Ani nevim, jakym
jazykem mdm mluvit.
Vim, Ze pro vds by byla
nejprijatelnéjsi madar-
stina. Ale nejsem v ni
tak dobrd. Moje zna-
losti prameni z détstvi,
kdy jsem jezdila za ba-
bickou do Békéscsaby
a chtéla jsem se do-
mluvit s rodinou. Tehdy
se na mne nalepila takzvand kuchyriskd re¢. No
a mohla bych mluvit slovensky, protoZe jsem
rodild Slovenka, bydlici v Trenc¢iné do roku 1998
a od tohoto roku v ceské Ostravé. Nakonec asi
budu mluvit Cesky, protoze zastupuji ceskou Aso-
ciaci polio. A Felegyi Kdrolya poprosim, aby vdm
mdj prispévek prezentoval v madarstiné.

Prispévek jsem doplnila bohatou fotodoku-
mentaci z nasich akci pro obrnare. Nasledoval

ptedseda slovenské asociace Stefan Grajcar,
ktery aktualné, kromé danych témat, poinfor-
moval o pravé ukoncené peti¢ni akci. Polsko
na navrh zicastnit se konference nereagova-
lo, proto kratce vystoupila obranérka, kterd se
v polskych laznich s poliomyelitidou |é¢ila.

Na zavér konference byl promitnut film s té-
matem Jaky je uc¢el mediciny a biotechnologie
pro zlepseni lidskych schopnosti. Vétsina kon-
statovala, Ze pro nas je uz toto téma neaktual-
ni, ale film byl zajimavy. Souvisel i s Iékafskou
a lidskou etikou. V prestavkach jsme se ve ves-
tibule méli moznost seznamit s vystavenymi
pomickami a bohatym sortimentem firem
Meyra a Otto Bock.

Pfi louceni a odchodu zaznéla mild slova
madarskych obrnarl, abychom prijeli i pfisté.
Pro¢ ne? Vzdyt nebyt obrny, nikdy bychom se
nesetkali.

Mdria Mruzkovad

Spolecna fotografie s madarskymi organizatory
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Najednou nejsou...
Zradilo ji srdicko

V Jankdch nam ji stidle néco pfipomina.
Vsak se nds také v dobach svého zdravi napro-
hanéla po zdejsich kopcich, az jsme nékdy, ne-
majic takovou vydrz jako ona - nékdejsi spor-
tovkyné - vyslovené reptaly. A tak jsme slézaly
hory a doly, navstévovaly malebny ,klauzak”,
rady zaskocily na hudebni vecery Pacienti pa-
cientm, na minigolf...

Vsudybyl Standa

Se Standou Rajchotem jsme se naposled se-
tkaly na letosni jarni janskoldzeriské rekondici.
Zname ho s Vendulkou uz nékolik let. Se svym
elektri¢dkem byl rychly a vSude ho bylo vidét
i diky sympatické vizazi a krasnym proSediveé-
lym vlastim. Po smrti manzelky byl trochu ne-
vrly, s pesimistickou naladou. Ale letos jakoby

Bude nam chybét

V poloviné listopadu zemfela dalsi osobnost
obrnéiské rodiny a hudebni party Polio Music,
jeji kldvesista Zdenék Kobes. Také jezdil uz né-
kolik let na elektrickém voziku a taktéz se hbité
na ném pohyboval. S manzelkou Nadou casto
jezdivali do Janskych Lazni nejenom na pravi-
delna hrani's kapelou, ale jenom tak, na otocku
za znamymi. Radi jsme je vidéli, popovidali si,
zavzpominali, zazpivali.

Ne vzdy to mél Zdenék v zZivoté lehké, ale
podzim zivota mél pékny. A my jsme byli radi,
kdyz ndm zahral s kapelou nebo i sdm. Bylo to
vzdy pfijemné.

Bude ndm chybét...
mm

Vzpominame

na nase pratele a kamarady, ktefi nas opustili:
Marie Brozikova z Plzné (62 let)

Rdzena Holusova z Opavy (81 let)

Bedtich Chadima z Predhradi (79 let)

Zdenék Kobes z Trutnova (75 let)

Marcela Motlova z Ceskych Budéjovic (67 let)
Josef Mozi$ z HoleSova (80 let)

Jaroslava Nosova ze Solnice (80 let)

Miloslava Pinkavova z Prahy 8 (68 let)
Stanislav Rajchot ze Strakonic (69 let)

Pavel Semerad z Prahy 4 (78 let)

Koncem zéfi by pani Eva Kutscherauerova
oslavila sedmdesatiny, ale ndhle a necekané
ji selhalo srdce. Odesla ndam usmévava dobra
kamaradka, ¢lovék vzdy ochoten pomoci tomu,
kdo to pravé potieboval.

Vzpomente, prosim, s nami!

mia, jav

se rozzafil! Chvélily jsme ho, Ze je na ném vidét,
jak je spokojeny a usmévavy.

Za necelé dva mésice pfislo parte ze Strako-
nic... a Standa najednou neni... Bylo mu 69 let.

Je nam to moc lito.
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Vlada podpofila snazsi vyménu priikazu pro handicapované

Od ledna pfistiho roku si budou moci drzite-
|é prakazu TP, ZTP a ZTP/P vyménit tyto prika-
zy bez zbyte¢nych administrativnich prataht
a spravniho fizeni, které by znovu posuzovalo
jejich zdravotni stav. Nékolik set tisic drzitell
priikaz( mimoradnych vyhod a prikazd osoby
se zdravotnim postizenim nemusi v nejblizsi
dobé absolvovat nové posouzeni zdravotniho
stavu, které by mél podle platné legislativy ab-
solvovat kazdy Zadatel do konce roku 2015.

Narok na pfispévek na mobilitu bude na-
vic nové vazan pfimo na narok na priikaz OZP.
Schvalena uprava je dobrou zpravou, nebot
umozni dfivéjsi pfiznani pfispévku na mobilitu.

»Novela zdkona byla pfipravena na zékladé
jednani s organizacemi osob se zdravotnim po-
stizenim jako krok ke zjednoduseni a urychleni
vymény prikazl osob se zdravotnim postize-
nim, ktera by jinak byla podle platné pravni

drzitele téchto prikazd,” vysvétlila ministryné
Marksova.

Vyména se tyka prdkazd mimoradnych vy-
hod vydanych podle pfedpisti u¢innych pred
1.lednem 2012 a prikazi vydanych podle pred-
pisd Ucinnych v letech 2012 az 2013. Platnost
téchto pradkazl kon¢i nejpozdéji dnem 31. pro-
since 2015. Podle Ceské spravy socialniho za-
bezpeceni pfijeti navrhované Upravy znameng,
Ze nebude muset pozadovat navyseni mzdo-
vych nakladl a ndkladl spojenych s Uhradou
zdravotnich vykond ve vysi vice nez 75 miliond
korun. O tuto sumu ze stétniho rozpoctu by mu-
sela zadat, kdyby k pravni Upravé nedoslo.

»Jde o to, aby cely systém prechodu byl ply-
nuly a prindsel co nejméné nesndzi osobdm se
zdravotnim postizenim,” zddraznila naméstky-
né ministryné pro socialni a rodinnou politiku
Zuzana Jentschke Stécklova.

Petr Habdn, tiskovy mluvci, 3. 9. 2014

Vraci se institut osoby zdravotné znevyhodnéné

Senat CR schvalil novelu zékona €. 435/2004
Sb., 0 zaméstnanosti, kterym se navraci institut
osoby zdravotné znevyhodnéné zpét do na-
Seho zdkonodarstvi. Zakon stanovi, Zze osoby,
kterym dosud plati institut osoby zdravotné
znevyhodnéné, jsou naddle témito osobami,
a to do doby, do které jim byl institut osoby
zdravotné znevyhodnéné pfiznan.

To znamena, ze pokud osobé byl stanoven
statut osoby zdravotné znevyhodnéné do doby
napfiklad 30. 6. 2015, tak tento statut ji plati i po
1.1.2015.V pfipadé, Ze se ob¢an domniva, ze spl-
nuje podminky osoby zdravotné znevyhodnéné,
musi pisemné pozadat Okresni spravu socialniho
zabezpeceni. Odvolacim orgdnem v této véci je
Ceska sprava socialniho zabezpeceni.

Z4akon déle stanovi pfispévek pro zaméstna-
vatele, ktefi zaméstndavaji osoby zdravotné zne-
vyhodnéné ve vysi 5000 K¢ mésicné. Po 12 mé-
sicich mlze soucasné zaméstnavatel pozadat

o prispévek na rezijni naklady ve vysi 1000K¢
mési¢né, pficemz u OSVC je mozné, aby tento
piispévek byl pfiznan ve vysi 2000 K¢ mésicné.
Schvélend novela zdkona o zaméstnanosti
bude Gc¢inna od 1. 1. 2015, pticemz ¢ast |l. toho-
to zdkona nabude uUcinnosti jiz prvnim dnem
kalendarniho mésice nasledujiciho po dni jeho
vyhldseni. Je to ¢ast, kterd umoznuje obnovit
statut osoby zdravotné znevyhodnéné v pfi-
padech, kdy této osobé kon¢i statut do konce
roku 2014. To znamena, nemélo by dojit k pre-
rueni tohoto institutu u téchto osob. NRZP CR
se bohuzel nepodafilo prosadit vétsi financ¢ni
podporu zaméstnavateldm zaméstnavajicim
osoby zdravotné znevyhodnéné. Od 1. 1. 2015
bude tudiz snizena ¢astka na podporu za-
méstndvani osob zdravotné znevyhodnénych
i u téch zaméstnavatel(, ktefi doposud dosta-
vaji pfispévek 8000 K¢.
Zdroj: NRZP CR

Ministr Némecek: PInim dalsi slib pacientiim, prodluzujeme

pobyty v laznich

Lazensky pobyt u tézkych nemoci automa-
ticky o tyden delsi nez dosud, moznost opa-
kovanych léc¢ebnych pobytl a zcela oteviené
moznosti z hlediska délky pobytu pro détské

pacienty. To jsou hlavni zmény, které od pfistiho
roku pfinese vlddou schvalend novela zédkona
o vefejném zdravotnim pojisténi, pfipravend mi-
nistrem zdravotnictvi Svatoplukem Némeckem.
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Stavajicich jedenadvacet dnd zédkladni délky
lécebného pobytu u vézné nemocnych dospé-
lych pacientd po operacich, Urazech a pfi tézkych
chronickych onemocnénich napfiklad obéhového,
dychaciho nebo pohybového Ustroji, se od led-
na 2015 prodlouzi u komplexni 1écby na 28 dnd.
U déti bude jak zakladni, tak opakovany pobyt
vzdy 28 dnli. Na zékladé doporuceni Iékaie bude
mozné zakladni i opakované pobyty prodluzovat
podle potfeby. U nékterych onemocnéni, kde je
dosud lé¢ba hrazena jako pfispévkovd, bude nové
hrazena jako komplexni a pacient tedy nebude
muset jako dosud hradit pobyt a stravu.

»Jsem rdd, Ze Cesti pacienti budou moci opét jezdit
do ldzni na dobu skutecné potrebnou k tomu, aby je-
jich organismus plné reagoval na takovou lécbu. Dd-
lezitd je také mozZnost ldzné nemocnému prodlouzit
a pobyt opakovat podle jeho aktudlniho zdravotniho
stavu,” konstatoval ministr Svatopluk Némecek. ,Pl-
nime tak dalsi slib, ke kterému jsme se zavdzali v pro-

gramovém prohldseni viddy, Ze vyznamné usnadnime
pristup nasich pacientti k Idzeriské lécebné rehabilitac-
ni péci,“ dodal ministr zdravotnictvi.

Plvodni ministerskou vyhlasku z roku 2012,
kterd zkrdtila délku pobytu v laznich a snizila
vysi prispévkd, zrudil Ustavni soud v dubnu
letosniho roku. Ve svém nalezu konstatoval,
Ze narok na pobyt pacienta v laznich, typicky
délka lécebného pobytu, moznosti jeho pro-
dlouzeni nebo nasledného opakovani, musi
vyplyvat pfimo ze zakona. Ministerska lazeriska
vyhldska pak maze regulovat pouze odborna
medicinska kritéria a dalsi podrobnosti, tykajici
se uplathovani ndroku na lazenskou péci.

V novele zakona Ministerstvo zdravotnictvi ne-
pridalo do seznamu zadnou novou indikaci, v né-
kolika konkrétnich pfipadech vsak doslo ke zmir-
néni podminek a zpfesnéni nékterych ustanoveni
tak, aby nebylo pochyb o nérocich pacienta.

Tiskovd zprdva MZ CR, 3. 9. 2014

Indika¢ni seznam pro lazenskou Iéc¢ebné rehabilitacni péci o dospélé
Platny od 1. 1. 2015 - vynatek pro Nemoci nervové

Vi NEMOCI NERVOVE

Stanoveny pfirodni 1é¢ivy zdroj: Pfirodni minerdIni voda sirnd — skuplna B (snna) piirodni minerdlni voda jodova, pfirodni minerdlni voda termdlni tepld az horka (nad 35 °C),

| hud

pfirodni minerdlni voda radonovd, pfirodni mi ivoda

Vysetteni: OdborneneurologlckevysetrenlvcemeIaboratormchafunk(mchvysetremu ikularnich syndromii téz rentg

penat *‘pnrodm i ivoda.

évysetfeni (RTG) nebojind imetoda

piislusné ¢asti patefe (popis snimki, anatomicky i funkéni popis) ne starsi 6 mésici, u cerwkokramalnlch a cervikobrachidlnich syndromi téz elektrokardiografie (EKG).

vin +Obrna licniho nervu.
. Postpoliomyelitick)’( syndrom
« Chabé obrny, mimo
pourazovych vietné pomfekcnl

Neurolog nebo rehabilitacni lékar.

03etiujici Iékaf, ktery péci doporucuje:

Zabezpeceni zdravotni péce ve zdravotnickém zafizeni
poskylovalele Iazenske Iecebne vehabllltacm péce.

nls v kého

P
na ukonzeniakutni faze. Ergoterapeuta neurolog.

ZAKLADNi IéZebny pobyt

zplisob poskytovani lazefiské Iécebné rehabilitacni péce:

islo K (komplexni) nebo P (ptispévkovd)

indikace

« délka lécebného pobytu
« Ihiita pro ndstup lé¢ebného pobytu
«moznost prodlouzeni

vin +Obrna licniho nervu. K28 dnii
. Postpoliomyelitick)’( syndrom
« Chabé obrny, mimo
pourazovych vietné pomfekcnl
sy P li liticky syndrom
na ukonzeniakutni faze. ! Y .

Ostatni nemoci po dobu trvéni chabé periferni obrny s dolozenou
elektromyografii (EMG) a po dobu pozvolné tipravy funkci.

Moznost prodlouzeni.

Dakujem vam, doktor Salk

Kto si 28. 10. 2014 otvoril Google, tomu za-
iste neunikla nevsednd mild Uvodna grafika
s postavickami malych deti a ich rodicov, ktori

« dals odborn kritéria vztahujici se k jednotlivym indikacim

0Obrna licniho nervu v akutni fazi, pokud neni
ambulantni nebo lizkova rehabilitacni péce efektivni.

Buchlovice, Hodonin, Jichymov, Janské Lazné, Karlovy Vary,
Klimkovice, Kostelec u Zlina, Lazné Darkov, Lednice, Luhacovice,
Ostrozska Nova Ves, Slatinice, Teplice, Velké Losiny

OPAKOVANY lééebny pobyt

zplisob poskytovani lazeriské éebné rehabilitacni péce:

K (komplexni) nebo P (ptispévkovd)

« dals odbornd kritéria vztahujici se k jednotlivym indikacim
« délka lécebného pobytu

« Ihiita pro ndstup lé¢ebného pobytu

«moznost prodlouzeni

K28 dnii

Postpoli liticky syndrom.

1x v priibéhu kalendafniho roku.
Moznost prodlouzeni.
P 21 dnii, vindikovanych pfipadech P 14 dnii

Ostatni nemoci po dobu trvani chabé periferni obrny s dolozenou
elektromyografii (EMG) a po dobu pozvolné tipravy funki.

niesli maly transparent s tymto heslom. I3lo
o pripomienku stého vyrocia narodenia virolo-
ga a vyskumnika doktora Salka.



Kto bol Jonas Edward Salk? Ako uz Google
naznacil, narodil sa 28. 10. 1914 ako prvé z troch
deti rusko-zidovskym rodi¢com Danielovia Dore
v najchudobnejsej ¢asti New Yorku — v Harle-
me. Neskor sa rodina prestahovala do Bronxu.
| ked' rodicia neoplyvali bohatstvom, rozhodli
sa svojim trom synom (Jonas, Herman a Lee)
dopriat kvalitné stadium. Herman sa stal ve-
terinarom a Lee bol detsky psycholég. Jonas
sa ako 16 ro¢ny dostal na strednu Skolu pre
nadané deti City College v New Yorku. Uz tu sa
prejavil ako perfekcionalista. Bol zndmy tym,
Ze precital vietko, ¢o sa mu dostalo do ruky.
Vo veku 20 rokov ziskal titul bakaldra v odbo-
re chémia. Na naliehanie svojej matky odlozil
ambicie stat sa pravnikom a namiesto toho sa
sustredil na prijatie na lekarsku fakultu. Zapisal
sa na Newyorsku Univerzitu. Pocas studii si pri-
vyrabal ako laborant a v lete ako instruktor v ta-
bore. Nejavil velké ambicie stat sa praktickym
lekdrom. Skér inklinoval k vyskumu, konkrétne
v oblasti biochémie, neskor bakteriolégie. Jeho
zelanim bolo pomoct ludstvu vieobecne, nie
len jednotlivym pacientom.

V roku 1941 v rdmci postgradualneho studia
zacal pracovat vo virologickom laboratériu u dok-
tora Thomasa Francisa na Michiganskej Univerzite.
Pre Rockefellerovu nadéciu sa zapojil do vysku-
mu virusu chripky typu B. Po absolvovani lekar-
skej fakulty Salk zacal pracovat ako Stabny lekar
v newyorskej nemocnici Mount Sinai. Po vypuk-
nuti 2. svetovej vojny Salkovi, i ked uz rodenému
Ameri¢anovi, nebol fahostajny osud i budtcnost
Eurdpy. Zo solidarity k Zidom v Polsku zacali nosit
mladi americki zidovski lekari a stazisti odznaky
podpory. Na naliehanie riaditela nemocnice ich
viak odstranili, aby nimi neznepokojovali svojich
pacientov. Po ukonceni praxe v nemocnici Salk Zia-
dal o trvalé miesto vo vyskume. Po urcitych peripe-
tiach a pre nedostatok miesta sa opat za pomoci
Thomasa Francisa dostal k vyskumu a vyvoju chrip-
kovej vakciny v Michigane pre americki armadu.
Spolu vyvinuli o¢kovaciu latku proti chripke, ktora
zacali pouzivat na vojenskych zakladniach.

V roku 1947 sa Salk rozhodol ndjst intittciu, kde
by mohol riadit svoje vlastné laboratérium. Po tom,
¢o ho tri institucie odmietli, dostal ponuku pracovat
na Lekarskej fakulte Pittsburskej univerzity. K dispo-
zicii vSak dostal stiesnené, nevyhovujuce suterénne
priestory v starej mestskej nemocnici. S pomocou

dotécie rodiny Mellonovej sa mu podarilo vytvorit
virologické laboratérium, v ktorom pokracoval vo
vyskume chripky. Neskor bol osloveny riaditelom
vyskumu Narodnej nadacie pre detskd obrnu,
ktorej zakladatelom bol prezident Franklin D. Roo-
sevelt, s poziadavkou podielat sa na vyskume tej-
to choroby. Salk rychlo ponuku prijal. Ani nie
preto, ze by ho obrna nejako zvlast zaujimala,
skor z dovodov finanénych, kedZe jeho labo-
ratérium v Pittsburghu nutne potrebovalo pe-
niaze. Za finan¢nej pomoci Nadacie Salk mohol
dobudovat svoje laboratérium a do vyskumného
timu prijat dalSich lekarov.

Bola to velka vyzva a este vacsia zodpovedno-
st, najma v Case, ked' titulky novin pisali o obrne
ako o pohrome, ked rodicia celili dileme a poci-
tom osobnej bezmocnosti uprostred nekontro-
lovatelnej epidémie. Dovtedy sa vedci pokusali
vyvinut rézne vakciny, ale vac¢sinou neuspesne.
Salk sa rozhodol ist inou cestou, vyuzil tzv. mitvu
vakcinu. Bol presvedceny o tom, Ze ak je organi-
zmus umelo vystaveny neskodnej forme virusu,
telo si samo zacne tvorit protilatky, ktoré znicia
a zabiju nebezpecnu formu virusu, ak nim bude
v buducnosti organizmus infikovany. Na rozdiel
od Pasteura veril, ze ochranna imunita by sa moh-
la vytvorit bez infekcie Zivym virusom. To uz po-
tvrdil pri vyvoji vakciny proti chripke.

Pomocou formaldehydu Salk zneskodnil
poliovirus, ale nie natolko, aby porusil po-
trebnu imunitnd odpoved na tvorbu proti-
latky. Tento krok bol nevyhnutny na ziskanie
mnozstva Cistého virusu potrebného k vyvoju
a vyrobe vakciny. Vysledna injek¢na vakcina
bola testovand najprv na opiciach a potom
na mentéalne postihnutych detoch. Zakratko
bola vakcina podana dobrovolnikom. Salk si
ju podal sdm, svojej manzelke, trom svojim
detom a laboratérnemu personalu. U vietkych
sa vyvinuli protilatky proti obrne bez neziadu-
cich vedlajsich tGcinkov. A tak konecne, v roku
1954, sa zacalo ockovanie jedného miliéna deti
vo veku od sest do devat rokov. Dria 12. aprila
1955, presne 10 rokov po smrti prezidenta Ro-
osevelta, na zdklade vysledkov bolo oc¢kovanie
vyhldsené za ucinné a bezpecné.

Na druhy den sa konali modlitebné zhro-
mazdenia v kostoloch a synagégach, kostolné
zvony zvonili po celej krajine, v tovariiach sa
na chvilu zastavila praca. Jeden obchodnik na-
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maloval népis na vyklad svojho obchodu: ,Da-
kujem vdm, doktor Salk”.

Bolo to, akoby skoncila vojna. V nasleduju-
cich rokoch boli zao¢kované miliény deti na ce-
lom svete. Pocet obeti detskej obrny rapidne
klesol. Doktor Salk sa stal narodnym hrdinom.
Ziskal mnoho oceneni, vyznamenani, medai-
li. V roku 1958 sa dostal do Polio siene slavy,
v 2007 do kalifornskej siene slavy.

Svoj objav si Salk patentovat nedal. Na svoje
konto si mohol pripisat najmenej 7 miliard do-
ldrov. Miesto toho nechal préava volné, aby boli
vakciny naozajlacné a mohli sa dostat aj do chu-
dobnejsich krajin sveta. Tento krok zdévodnil
tym, ze nechat si patentovat liek proti obrne by
bolo rovnaké ako ,nechat si patentovat sinko”.

Uz v roku 1955 predstavil americky profesor
Albert Sabin (1906-1993) jednoduchsiu, tzv.
,Ziva” peroralnu vakcinu. Salkova metéda mala
vtedy nizsi vyskyt neziaducich ucinkov, ale tiez
o nieco nizsi uc¢inok. Sabinova vakcina poskytla
vyssiu mieru ochrany organizmu. Medzi oboma
lekdrmi panoval nepriatelsky vztah. Vyskumy
preukazali, Ze Sabinova metéda bola vhodnej-
Sia na pouZzitie skor v oblastiach, kde bola detska
obrna endemicka (t.j. vyskytujuca sa len na urci-
tom Uzemi). Ziva Sabinova vakcina sa podavala
vo forme kvapiek do Ust a mitva Salkova vakcina
ako injekcia. Aj ked'sa isty ¢as pouzivala injekéna
Salkova forma ockovania, Sabinova vakcina vo
forme kvapiek ,zvitazila”. Jej podanie bolo totiz
jednoduchsie a lacnejsie.Napokon obaja vedci
boli oceneni Prezidentskou medailou Slobody,
najvyssim americkym vyznamenanim pre civil-
né osoby, Salk v roku 1977, Sabin v roku 1986.

V Ceskoslovensku bolo koncom pitdesiatych
rokov minulého storocia hlasenych v priemere
600 ochoreni a 50 umrti ro¢ne. V roku 1957 sa
v Ceskoslovensku za¢alo o¢kovat Salkovou vak-
cinou, o rok neskér sa preslo na Sabinovu me-
todu. Patrili sme k prvym Statom na svete, kde
po zavedeni celoplosnej vakcinacie v roku 1960
prenosna detska obrna vymizla. Nasa republika
bola dokonca davana za vzor v povinnom ocko-
vani. Dnes sa proti nej kazdoro¢ne ockuje viac
ako 98 percent deti. Po celtl dobu sa u nas po-
uziva Sabinova ockovacia metéda. Od roku
2000 sa v USA pouziva len Salkova metéda.

Tento vedecky Uspech dovolil Salkovi usku-
tocnit si jeho velky sen. V kalifornskom San Die-

gu vo Stvrti La Jolla v roku 1963 zalozil ,Salkov
ustav pre biologické studia” (The Jonas Salk In-
stitute for Biological Studies) na podporu mo-
dernych vedeckych vyskumov. Dnes zamest-
nava 850 vyskumnikov a patri medzi najlepsie
vedecké institucie na svete v oblasti neurovied
a behavioralnich vied. Koncom minulého sto-
rocia sa zameral na vyskum vakciny proti AIDS,
zial nedspesne.

ESte par viet o jeho osobnom zivote. Ako
student sa zamiloval do Donny Lindsayovej,
dcéry bohatého manhattanského zubdra. Jeho
buducemu svokrovi sa tento vztah nepozda-
val, kedze Jonas pochddzal z chudobnéjsich
pomerov. Napokon v3ak suhlasil s podmien-
kou, ak jeho buduci zat ziska titul doktora me-
diciny (MD), o sa lepsie bude vynimat na sva-
dobnych ozndmeniach. Den po absolvovani
lekarskej fakulty, 9. juna 1939, bola svadba. Mali
spolu troch synov, Petra, Darrella a Jonathana.
Peter sa podielal na vyskume AIDS, Darrell je
lekar a biotechnologicky vedec a Jonathan
psychiater. V roku 1968 sa manzelia rozviedli
a v roku 1970 si Salk zobral za zenu Francoise
Gilotovd, byvald milenku Pabla Picassa, s kto-
rou vyzenil jej dcéru Palomu Picassovu a syna
Clauda Picassa. Jonas Salk zomrel 23. juna 1995
vo veku 80 rokov v La Jolla na zlyhanie srdca. Je
pochovany v San Diegu.

Z iniciativy Rotary International (RI), Sveto-
vej zdravotnickej organizacie (WHO) a UNICEF
bol 24. oktéber vyhlaseny za ,Svetovy der pro-
ti detskej obrne” (malo to byt na pocest jeho
narodenia, RI v3ak uviedla nespravny datum
narodenia J. Salka, ostalo to v$ak uz tak).

Na zaver jedna zo Salkovych in3pirujucich my-
slienok: ,Nddej spociva v snoch, vo fantdzii a odva-
he tych, ktori sa odvdzia premenit' sny na realitu.”

MUDr. Zuzana Baranovd, AP SR

Jorjds] Edi{jaﬁi_ Fallle

FOTO © libraries.ucsd.edu



Doc. MUDr. Miluse Havlova, CSc.
Obrnafi, Setite se

Pfi prilezitosti Dne Ceské statnosti byly letos
udéleny stfibrné pamétni medaile Senatu PCR

17 osobnostem z fad védcd, Iékar i predstaviteltl

kultury a sportu. Z rukou predsedy Sendtu pre-

vzala jedno z ocenéni i Doc. MUDr. Miluse Hav-
lova, CSc. Bylo symbolické, ze ocenéni probéhlo

v Case naseho setkani v Janskych Laznich v rdmci

Festivalu Obrnéfi obrnailim a o obrnéfich.

Myslim, Ze nejenom za sebe, ale za vechny,
mohu vyslovit srde¢né blahopfani. Jsme hrdi
na to, Ze i nasi ¢lenové Asociace polio dosahuji
tak vyznamnych Uspéchd. Neni se cemu divit,
vzdyt polio nas popohanélo k vysoké pracov-
ni morélce jako kompenzaci naseho fyzického
stavu. A pani docentka Havlova navic pracova-
la a badala pro ulehceni naseho polio a postpo-
lio Zivota. Dékujeme!

Zéakladni Zivotopisné a profesni Udaje z in-
ternetu jsou impozantni:

Doc. MUDr. Miluse Havlova

» Vyznamna lékarka - neurolozka se specia-
lizaci pro détskou neurologii v celé jeji Sifi,
zejména pak pro progresivni nervosvalové
nemoci, velmi ¢asto geneticky dané.

» Prfes 40 let plsobila na neurologické klinice
VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Lékaiské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze, kde zalozi-
la i specializované centrum pro tyto nemoci.

» Podilela se na vyuce studentd mediciny,
prednasela na mnoha seminafrich a konfe-
rencich v CRi v zahrani¢i.

» Publikovala fadu odbornych ¢lankd, je spo-
luautorkou nékolika neurologickych ucebnic
a grantovych projekta MZ CR.

Narodila se 25. 3. 1943 v Praze, studium na
1.LFUKukon¢ilavr.1967.Popromocinastoupila
naneurologické oddéleninemocnicevKladné.
V roce 1971 Uspésné slozila atestaci I. stup-
né z neurologie a v roce 1974 néastavbovou
atestaci z détské neurologie. Od roku 1969
pracovala na Hennerové neurologické klinice
na 1. LF UK a VFN prevazné na détském oddé-
leni, v letech 1998 az 2006 i jako vedouci |ékaf
tohoto oddéleni. Od roku 2007 byla vedoucim
lékafem Centra pro nervosvalovd onemoc-
néni na této klinice. Konsiliarné dlouhodobé
pecovala o pacienty v Ustavu socialni péce
pro mentélné postizené déti a dospélé v USP
v Praze-Kr¢i.
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V roce 1984 obhdjila kandidatskou disertac-
ni praci na téma ,Prognéza détské epilepsie”
a v roce 1990 po obhajobé habilita¢ni prace
byla jmenovéna docentkou pro obor neurolo-
gie. Publikovala 85 plvodnich praci ve védec-
kych ¢asopisech, fadu kapitol do kolektivnich
skript a ucebnic a 2 monografie. Byla resitel-
kou ¢i spoluresitelkou 6 vyzkumnych projektt
zaméfenych predevsim na problematiku dét-
ské neurologie a nervosvalovych onemocnéni
vcetné PPS. Jednim z vyzkumnych projektd byl
i postpoliomyeliticky syndrom. V Centru ner-
vosvalovych nemoci indikovala také podpur-
nou plicni ventilaci pfevazné pro myopaty ale
i nékteré PPS pacienty.

| pfes své zdravotni postizeni velmi obétavé
pecovala po cely Zivot o détské pacienty, byla
milovana jejich rodi¢i a Uzce spolupracovala
s pacientskymi sdruzenimi. Vzhledem k vlastni-
mu pohybovému postizeni z mladi nasledkem
poliomyelitidy méla pro své pacienty hluboké
porozuméni. Dlouhodobé spolupracovala i se
Svazem invalidd, Spole¢nosti ,E” (Spole¢nost
pro epilepsii) a Nadaci détsky mozek.

Clenem Ceské spole¢nosti détské neurolo-
gie byla docentka Havlova od r. 1982. Aktivné
pracovala ve vyboru spole¢nosti, a proto ji
bylo v roce 2008 CLS Jana Evangelisty Purkyné
na navrh Ceské spole¢nosti détské neurologie
udéleno cestné clenstvi této spolecnosti. Ak-

tivné pracovala ve vyboru Spole¢nosti pro uce-
lenou rehabilitaci postizenych pfi rehabilitacni
spolec¢nosti JEP. Byla odbornym zdstupcem
za CR v European Alliance of Muscular Dystro-
phy Associations a v International Post-Polio
Network (USA). Ziskala také ocenéni Nadace
Olgy Havlové.

Pani docentka stale plsobi jako odborny
poradce v ramci Asociace muskularnich dys-
trofik(l a Asociace polio, dlouhodobé spolupra-
cuje s rodic¢ovskymi sdruzenimi Parent Project
(pro déti s myopatii) a SMA (se spinalni svalo-
vou atrofii).

Jak mi sama sdélila, détskou obrnou one-
mocnéla v roce 1948 kratce po Vsesokolském
sletu, kdy bylo jen v Praze hospitalizovano pres
1500 pfipadl s akutni poliomyelitidou. Détstvi
i dospivéani diky nezapomenutelnym Janskym
Laznim i pobytdm u babicky u Klatov prozila
dobie. Napomohly tomu i rtizné skolni aktivity.

Neurologii jako celozivotni obor si vybrala
vedenim osudu i vlastni nemoci a také v du-
sledkd vybornych prednasek prof. Hennera.
V dobé, kdy se néktefi nasi starsi pratelé zacali
nevysvétlitelné zdravotné horsit, zalozily s Mar-
kétou Fiedlerovou a dalsimi ¢inovniky Asociaci
polio. Zacala se zajimat o postpoliosyndrom.
Ucastnila se konferenci na téma PPS v Mnicho-
vé a v Jené. Ucastnila se seminafa organizova-
nych Svazem invalid(, pozdéji se spolupodilela




na jejich organizaci. Na téma PPS prednasela
v Domousnici, v Kun$tatu u Hodonina, také
v Janskych Laznich. O postpoliosyndromu pu-
blikovala nejenom pro Iékafe, ale i pro laickou
verejnost. Nékteré staté jsme publikovaliiv na-
$em Zpravodaji Asociace polio.

Kdyz jsem se zeptala, co doporucuje nasim
¢tenaflim, jednoznacné zdUraznila - Seftfit se.
Jit v¢as do dichodu, nepfietézovat se, aby pak
¢lovéka nezddoucné nesklatila néjaké operace
- napfiklad pétefe, jako mé, zlomenina apod.
Pozor na osteoporosu!

Jaké jsou jeji zajmy a konicky? Prvni reak-
ce byla - prace a pacienti. Potom vaznd hud-

Co nam o Doc. MUDr. Milusi Havlové napsaly
MUDr. Mila Neubergerovd z Prahy

S Miluskou jsem se seznamila v roce 1978
pfi organizovani letnich taborl pro tézké epi-
leptiky. Bylo to nékdy krusné. Samy jsme nikdy
na tdbofe nebyly. Byly jsme zdravotnice, tra-
bantové taxikarky, shanély jsme pohrani¢niky
se psy pro radost déti, délaly program atd. Z3-
chvaty byly denné. Byly to nekompenzované
déti ze specidlnich tfid. Déti byly spokojené
amy pysné, Ze jsme to zvladly.

Dale jsme se stykaly i pracovné. Miluska pfi-
jimala na oddéleni mé slozité pacienty, ochot-
né a peclivé je vysetfovala. Setkdvaly jsme se
na seminafich, kongresech, kde jsme spolu
bydlely. Pobyty byly pfijemné. S Miluskou byla
vzdy legrace, byla spravné ironicka a to i v po-
sledni dobé, kdy ma vazné zdravotni problémy.

V laznich jsme se nikdy nesetkaly. Jak na nas
hlodal postpoliosyndrom, probiraly jsme ho
¢im dale vice. Jsme v neustalém telefonickém
kontaktu. Miluska je fantasticka, i nyni ma stale
velky optimismus.

MUDr. Eva Pribylovd z Ostravy

Co napsat o nejlepsi pfitelkyni? O mém ne-
zistném pravodci Zivotem?

S Miluskou jsem se seznamila v roce 1961,
kdyz jsme spolu bydlely v Janskych Laznich,
v dependanci Moravénka. Bylo to o prazdni-
nach a Miluska se chystala ke studiu na lékai-
ské fakulté. Tam zacalo nase pratelstvi, které
lety sililo, ¢asem se stala ptitelkyni nasi rodiny.
Vzéjemné jsme se navstévovaly i v Praze i v Kar-
lovych Varech a pozdéji i v Ostravé.

ba, literatura se zaméfenim nejen na télo, ale
také hlavné na dusi. | kdyz na ¢teni nebylo moc
¢asu, presto ji zajima filosoficky pohled na svét.

Co jidéla radost? Odpovédje filosofickd: Na-
déje... na navrat domu. Ale spise ma obavy...

Pani docentka jiz témér rok vyuziva sluzeb
Centra pro télesné postizené Fatima v Praze
9-Treboradicich. Podle jejich slov ji Centrum
Fatima pomdha prekonévat tézké zdravotni pro-
blémy.

Pfejeme ji, aby se co nejdiive mohla vriit
do doméciho prostiedi a nadale nam byla opo-
rou pii prekonavani problému nas vsech obrnara.

Mdria Mruzkovd

VSechny moje, pro zivot vyznamné udi-
losti, byly provazeny jeji ucasti nebo alespon
komentéiem ¢i radou. Byla mi vzdy nablizku
v tézkych i v pfijemnych a milych situacich.

Moji touhu studovat medicinu podporova-
la, at uz vypravénim z vlastnich zkusenosti (je
o dva roky starsi), nebo provedenim po lékaf-
ské fakulté vcetné pitevny, sla se mnou i k pfi-
jimacim pohovortim. Po celou dobu studia mé
podporovala, pomahala ve studiu, pomohla
mi zorientovat se ve velkomésté, provazela
mne po kulturnich akcich v Praze. Tehdy jsem
obdivovala rychlost jeji chlize - ja u sv. Vacla-
va a Miluska téméf na Mlstku. Byla mou nej-
lepsi pfitelkyni a tak neni divu, Ze se podilela
i na schvaleni vybéru mého zivotniho partnera.
Miluska — dévce se skvélym vkusem, se také
stala poradcem pfi vybéru dark( pro ,Vladén-
ku”, jak mu fikava.

Pritelkyné
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S Usmévem vzpomindm, jak jsme spo-
lu pfed padesati lety absolvovaly autoskolu
v pikrych uli¢kach starého Zizkova. Diky skvé-
lym Milus¢inym navrhlm - provizornim pe-
rinedlnim paskdm z gumicek a tkanicek atd.,
kterymi jsme si podvazovaly nohy, abychom
je udrzely na pedélech ve stafickém ,stejsnu”,
jsme se chtély vyhnout omezenim. Po tako-
vychto jizdach jsme pak hodnou chvili stravili
v prlichodu a po odstranéni pomcek se z nas
staly opét ,obrnarky”. Na rozdil ode mne se Mi-
luse stala pribojnou odvaznou fidi¢kou, ktera
si vzdy védéla rady.

Miluse je velmi obétavy ¢lovék — i pfes své
zdravotni potize stdle mysli na své pacienty.
Jeji pracovni zafazeni na neurologické klinice
profesora Hennera ji dalo $anci se odborné vé-
novat postpoliomyelitickému syndromu, sva-
lové dystrofii, epileptikim apod. Jeji odborné
kvality oceni jisté tisice pacientd, déti i dospé-
lych, kterym vénovala svij ¢as. Také pro mou
sirokou rodinu byla obétavym lékafem. Nebylo
ji zatézko pfijet z Prahy do Ostravy, navstivit
a vysetfit moji téZce nemocnou maminku.

Za vsechny jedna pfihoda z pozdéjsich let:
diky jejimu vysoce odbornému zésahu se po-
dafilo mého manzela pfipravit béhem nékolika
hodin na nékolikatydenni cestu do Japonska ze

stavu, kdy jen sedani do taxiku mu trvalo diky
+houseru” celych 10 minut. Bez jeji pomoci by
neodjel.

Musim se zminit o Milus¢iné mamince, hlav-
né proto, abych pfipomnéla jejich vzacnou vza-
jemnou obétavost a oporu, po cely spolecny Zi-
vot. Milus¢ina maminka, velmi Sikovna, hodna
a obétava pani, mi dokonce usila svatebni 3aty.
Miluska vybrala zavoj a boty — tehdy popularni
kacenky, na které bych si ja sama netroufla. Ale
Miluska jako generdl dala pfikaz a ustéala jsem
to. Je to zase jedna z hezkych vzpominek.

Mym odchodem do Ostravy, snatkem, dét-
mi, se nase tésné spojenectvi trochu rozvolnilo,
ale vzdy o sobé vzdjemné vime, navitévujeme
se sice méné casto, ale dokazeme se spojit
v potiebnou chvili. Pokud jsem potfebovala
a potfebuji radu, pomoc, doporuceni, ¢i sdélit
néco prijemného nebo milou udalost — volam
praveé ji.

S velkym dojetim jsem shlédla slavnost-
ni okamziky, kdy vysoké ocenéni ,Stfibrnou
pamétni medaili“, prebirala z rukou pred-
sedy senitu pana Stécha moje ptitelkyné
Doc. MUDr. Miluse Havlové CSc. - a znéla slova
jako od mého srdce, ocenuijici jeji odborné za-
sluhy i lidské vlastnosti, kterych si u své pfitel-
kyné nesmirné vazim.



Letosni rekondice
V Luhacovicich

Lid obrnaisky rekondi¢ni déli se na dva za-
kladni poddruhy. Jeden nadSené vyhledava
nové ,destinace”, druhy se velmi rdd a casto
vraci na mista ovérend a oblibena.

Letos si na své pfisli pfisludnici obou skupin.
Ti, ktefi radi vyzkousi néco nového, se mohli
zUcastnit rekondi¢niho pobytu v laznich Luha-
¢ovice, zastanci tradi¢nich mist si lebedili v Jan-
skych Laznich v penzionu Sola Fide.

Luhacovice pfivitaly nase ¢leny v hotelu
Harmonie (na mapach se doposud skryvé pod
stars$im ndzvem Fontana). Hotel je pomérné mo-
derni, s péknymi pokoji s pfislusenstvim a bal-
kénem, a s tim, ¢emu se dnes fika ,welness”.
Coz pro nas po Cesku znameng, ze je vybaven
pro sportovni vyziti hostd. Harmonie ma velmi
hezky bazén, do kterého jsme se chodili ¢vach-
tat — pardoén - plavat vybranym stylem. Posilov-
nu jsme nevyuzivali, zato ranni cviceni pfitdhlo
do téchto prostor drtivou vétsinu Ucastnika.
(Pravim-li drtivou, opravdu to znamen4, ze cho-
dili bez dvou opravdu vsichni). Asi uz ze zkuse-
nosti védéli, ze vedouci rekondice Luda Bradova
se opét ujala i funkce cvicitelky a Ze je uz pfimo
profesional, nastésti vybaveny znalosti, co nasi-
nec muze pro své télo udélat, aniz by se ,ustval”.

Po rannim télocviku ndsledovala zaslouze-
na snidané formou ,Svédskych stol”, snidané
dobra a vydatn4, asi aby Ucastnici nabyli opét
sil na dalsi procedury — masaze a elektrolécbu.

Néktefi si je libovali natolik, Ze si pfiplatili na 1é-
cebny ,ndsup”.

Odpoledne pak byla pfed ndmi lakava moz-
nost okouknout si [dzné (jsou moc hezké a Zije
to tu), ochutnat lé¢ivou Vincentku, Ottovku ¢i
dalsi prameny a pfipadné si dobrovolné pfidat
i ochutnavku lazenskych oplatek nebo - jak
jinak - i slivovi¢ky ¢i daldich krajovych spe-
cialit. Cestu od hotelu bylo mozné podniknout
po svych ¢i autobusem.

i 5

i év:éf(:s Bohousem to pojali p'c; svem=

Autem vybaveni si prohlédli okoli a jeho
zajimavosti, napfiklad likérku Jelinek. Vecere
v hotelu a posezeni v jeho restauraci pfijemné
zakoncily den.

Celkovy dojem byl jednickovy, jen s jednou
vadou, kterou byly — schody. V hotelu Harmo-
nie totiz jak do prostor bazénu, tak do jidelny
vedou schody, dost strmé a pocetné. Inu, nikdo
a nic neni dokonalé.
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Ucastnicilrekondice v.Janskych Laznich

V Janskych Laznich - v ¢ervnu

Rekondice v Janskych Laznich se nesla, jak
by fekly nade sdélovaci prostfedky, v duchu
tradi¢nim. Zndmy a téméf domaci penzion
Sole Fide, zafizeny i pro vozitkare, jeho privé-
tivy persondl, ktery uz nas zna i podle jmen,
osvédcené dobrd kuchyné (jako od mamin-
ky)... zkratka, my, ktefi uz jsme na tomto misté
po x-té, vime své. Cvicilo se, stejné jako v Luha-
Covicich, pilné, masaze byly na dobré drovni
a ,nas" lazerisky Novy bazén (stéle novy, pres-
toze uz funguje asi dvanact let) vlidné pfijal ty,
ktefi si chtéji zaplavat i ty, ktefi si uzivaji vifivek,
protiproud(l a vodopad.

K relaxa¢nim procedurdm zajisté patfi
i poklaboseni na terase, v jidelné po jidle,
pfipadné u vinka ¢i pivka se zndmymi, kte-
ré ted, po zménach v lazeniskych pobytech,
méme stale méné moznosti vidét... Krasnou
...avzari

Ve dnech od 30. 8. do 5. 9. probéhla tydenni
rekondice ¢lend AP v Janskych Laznich, v pen-
zionu Sola Fide. Rekondi¢niho pobytu se zu-
castnilo 25 ¢lend.

Pfi pobytu jsme si opét pochutnavali
na dobrych jidlech, ktera ndm pfipravili, pani
kucharka Jana a pan kuchar Bures. Tak jak je
zavedeno, byly v budové provadény skupinova
cviceni a masaze. Plavani jsme si uzivali v no-

krkonosskou pfirodu kolem lazni uz - prav-
da - mnozi neprochdzime, nybrz projizdime
na ,elektri¢aku” ¢i ,skatru”, ale to je prece jed-
no. Jsme zkratka v Jdnkach.

Osvédceny ,3éf” rekondice Emil Chadima
sice nepredcvicoval jako Luda Bradovd, ale
stejné jako ona byl vSudypfitomny, klidny a pfi-
praveny pomoci a poradit. Obéma tedy diky.

Posledni den rekondice byl slavnostni - Jan-
ské oteviraly novou lazeriskou sezénu. Stanky
s obcerstvenim i se suvenyry, program pro déti
i dospélé s hudbou, historickym Sermem a ta-
necky a spole¢ensky vecer v Kolonadé — pro-
sté kazdy si nasel pro sebe néco zajimavého.
Posvéceni pramene snad zajisti viem - paci-
entlim, hostlim i mistnim - ptizen z nebicka.
Myslim si, ze si to vSichni zaslouzime.

Liba Zustdkovd

vém bazénu lazni. Pocasi nam pfilis nepfalo,
zlepsilo se az ve druhé poloviné pobytu. Byla
navazana nova pratelstvi a utuzena stara.
Vsichni uzZ se tésime na setkani v pfistim roce,
kdy rekondice zasdhne ¢asové poradanifestiva-
lu pro obrnéfe. Za viechny ztG¢astnéné dékuiji
Asociaci polio za realizaci pobytu a MUDr. Hané
Opravilové za vedeni rekondice.
Milan Kéd|



Velkorysé zahajeni lazenské sezony

Zahdjeni letodni lazenské sezény v Janskych
Laznich bylo vskutku velkolepé a netradi¢ni. Uz
od rana na jindy tichém a klidném prostranstvi
pred kolonadou vyristaly stanky, pred sid-
lem méstského ufadu se dostavovala tribuna
a houfné se sjizdéli navstévnici, ktefi mohli
mimo jiné vyuzivat kyvadlovou dopravu z Trut-
nova do Janskych Lazni a zpét zdarma. Pocasi
bez mracku a bohaty program jich nakonec pfi-
ldkaly na nékolik set.

Pfi oficidlnim zahajeni pfitomné pozdravili
nejen hlavni organizétofi akce — generaini fedi-
tel lazni Rudolf Bubla a starosta mésta Janské
Lazné Jifi Hradecky, ale také predstavitelé trut-
novského okresu a Kralovéhradeckého kraje.
Pfipomnéli bohatou minulost zdejsich lazni,
které se svou vice nez tisiciletou historii patfi
mezi nejstarsi v Evropé a maji vynikajici povést
i v mezindrodnim méritku. Hlavné viak vyjadfi-
li pevné presvédceni, ze pres tézkosti, které se

projevily v minulém obdobi, maji Janské Lazné
pred sebou optimistickou budoucnost. Nasle-
dovalo posvéceni prament v Prameniku, které-
ho se ujal okrskovy vikar Jan Czekata. Pozehnal
|é¢ivé vodé, aby i nadéle dobfe viem slouzila.

Celodenni akce probihala v duchu stfedové-
kych zvyklosti: mezi stanky a prochdazejicimi se
hosty projizdéli rytifi na konich, bylo mozné sle-
dovat ukazky femesel, vystoupeni kejklifd, do-
bovych hudebnikl i tane¢nikd, ¢i rytifské sou-
boje. Své sluzby nabizela napfiklad lazebnice,
aleikartarka. Na své si pfisly i déti, pro které byly
pfichystany ukézky tehdejsiho vojenského leze-
ni, sokolnictvi, nebo jizdy na konich. A které dité
mélo zdjem, mohlo si v pfipravenych vytvarnych
dilndch vytvofit néco vlastnima rukama.

U stank si pak navstévnici zahdjeni letosni
lazeniské sezény mohli vybrat z bohaté nabid-
ky lakavych krkonosskych specialit. Neobvyklé
bylo i to, Ze mezi zi¢astnénymi se pohybovala
spousta velmozl, mladencl a panen oblece-
nych do nadhernych stredovékych kostyma —
a bylo sympatické, Zze dobové odéni byli hlavni
pfedstavitelé mésta i 1azni, jakoz i dal3i pracov-
nici obou instituci.

Byl to prosté krasny den! Velkolepé byl po-
jat i kulturni program, kdy na hlavnim pédiu
za nadsenych ovaci pocetného publika vystou-
pily skupiny Medicimbal, Zluty pes a také zpé-
vacka Bara Basikova.

Zahdjeni letodni sezony vyvrcholilo spole-
censkym vecCerem v sale kolonddy, na némz
ucastniky svym koncertem potésila Svétlana
Néalepkovd a skupina Queen Revival Band.
Po setméni pak venku, pod hvézdami, probéh-
la plsobiva ohriova show a v samém zavéru
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jesté diskotéka v rezii moderatora TV Nova Pet-
ra Tichacka. Pevné doufame, ze cela tato velko-
rysa akce, kterd se mohla konat diky Stédrosti

sponzorl, byla predzvésti navratu Janskych
Lazni do svych nejlepsich tradic z let minulych.
mad

Mala poznamka aneb Co mé tuhle napadlo

Ze za Janské Lazné& mluvi nejen $pickové la-
zenské vysledky v oblasti péce o dospélé i déti,
je neoddiskutovatelné. Nesporné ale k dobré-
mu dojmu pfi pobytu v pfijemném horském
klimatu pfispivé krasnd poloha lazni v maleb-
ném zeleném Gdoli pod Cernou Horou. A snad
proto kdekoho z nas zabolelo u srdce, kdyz vi-
dél, jak se se zdejsi zeleni, o niz se viude Fik3,
jak je ve stfedu naseho zdjmu, ob¢as zachazi.

Napfiklad pfijemny stinny parcik (a pose-
zeni ve stinu je v laznich opravdu velmi malo)
s 21 ztepilymi a podle pokacenych kmenl

Stolni tenis na vlastni oci

V minulém Ccisle Zpravodaje jsem psala
o panu doktoru Dvorakovi, jeho velkém konic-
ku a s nim spojenym okruhem stolnoteniso-
vych obrnatl a priznivc.

zcela zdravymi smrky naproti Lesnimu domu
pfed rokem ze dne na den zmizel, aZ ndm to
naprosto holé misto vyrazilo dech. Uz nikdy
tam znaveni na chvili nevydechneme ve stinu,
muZzeme jen vzpominat. Otevrel se sice pohled
na proté;jsi penziony, pfiroda viak opét dostala
na frak. Pfi pohledu na tak necitlivé porazené
zdravé stromy mé napadlo, Ze vysvétleni, pro¢
se tu neprofezavalo, ale rovnou mytilo, mGze
byt docela prozaické: dobie zpenézitelné a na-
prosto zdravé dievo (viz foto). A pak se asi ob-
jevily vymluvy, jak byva v takovych pfipadech
zvykem, Ze stromy byly ,nemocné”...

Je to jen jeden pfipad z mnoha, v laznich se
zeleni, nejen ta naletova, pro- a vyfezava dal,
ptactvo pfichazi o mista k hnizdéni a zoufale
krouzi tam, kde to po Iéta bylo mozné...

Zrovna tak si myslim, ze ldznim na krdse ne-
pfida ani stavebni ,zahustovani” ve stylu stavby
témér nalepené na krasny lazensky dim Terra.
Samoziejmé projekt jako prvni opét odnesla vy-
kacena zelen... Nejspis méstu schazi dlouhodo-
by plan udrzitelného rozvoje a tak se nahodile
dava prostor investortim, at to stoji, co to stoji.

mia

Koncem kvétna jsem nastoupila na rekondi-
ci v Janskych Laznich do penzionu Sola Fide.
A kdo mé tam nevital? Pan Bures, oblibeny
kuchaf a vynikajici ¢lovék: ,Tak to jste vy, ta re-
daktorka.” Ano, byla jsem to ja, a hned jsem mu
odevzdala pozdravy od slovenskych jesté ak-
tivnich hrac obrnarG Jana Bezecného a Fran-
tiska Kana. Pan Bures mné priibézné informo-
val o pfipravach tradi¢niho stolnotenisového
turnaje a v jidelné Sola Fide jsme méli vysta-
vené pfipravené pohary pro vitéze. Rikala jsem
si, to bych se mohla kone¢né podivat na tento
turnaj. Protoze jsem chtéla vidét i zahdjeni 1a-
zenské sezony, prodlouzila jsem si pobyt v Jan-
kach o jeden den.

Termin jiz 19. ro¢niku mezindrodniho tur-
naje télesné postizenych sportovcd o ,Pohér
mésta Janské Lazné a stfedoevropsky pohdr”



byl pldnovany na 6. az 7. ¢ervna v sportovni
hale hotelu OMNIA. Jde o jeden z nejvétsich
turnajll druzstev ve stolnim tenise télesné po-
stizenych sportovcl v Evropé. V patek podve-
Cer jsme se zasly s Vendulkou hned podivat
do sportovni haly, zjistit, ktefi obrndfi dorazili.
Jiz odpoledne jsme pfed Grandem potkali pana
doktora Dvordka s Tomasem Hamarou. Dile-
Zita ale byla ucast v sobotu rano na slavnost-
nim otevieni tohoto velkého sportovniho
klani. Pfihlaseno bylo 70 hracl a hracek z péti
zemi: Ceska, Slovenska, Polska a Madarska
— Némci nakonec chybéli. Nastup byl velkole-
py a v prvni fadé vycnival nds Ostravak Lubo3
Jancura, nechybél Milan Kéna. Prostiedi hotelu
OMNIA bylo impozantni, myslim, ze vsichni hra-
¢i se citili vyborné a nebyli zde poprvé. Zastitu
nad turnajem ma starosta Janskych Lazni, na za-
hdjeni vSak nedorazil, protoze v tom ¢ase uz
zacinalo zahdjeni lazenské sezony, kde nemohl
chybét. Zastoupil ho Stanislav Petrasek, vedouci
Odboru technickych sluzeb MsU Janské Lazné.

Moje Sumava 2014

Rozhodl jsem se, Ze si letos kone¢né udéldm
dovolenou a pojedu nékam, kde jsem jesté ne-
byl. Vloni jsem sice byl tyden v Janskych Laz-
nich, ale uznejte, co je to za dovolenou, kdyz
jste vlastné skoro doma. A tak jsem se rozho-
dl, Ze misto na sever republiky, pojedu na jih
a koneéné se podivdm na Sumavu. Ani jiz ne-
vim, kde jsem dostal tip, Ze bych mohl vyuzit
ubytovani pfimo od Narodniho parku Sumava.
V jejich nabidce je nékolik mist — mizete se
podivat na web www.npsumava.cz/cz/5627/

Cim, nebo lépe Fec¢eno kym, jsem byla
uchvacena nejvice, byl pan Petr Bures. Ten nds,
ze Sola Fide. Byl dusi celého turnaje. Byl vsude,
vsude v klidu organizoval, fesil, aby vse pro-
bihalo ke spokojenosti viech. Vrcholem bylo,
kdyz vzal do ruky mikrofon a jako profesional
moderoval nejen slavnostni zahdjeni, ale i spo-
lecensky vecer spojeny s odevzdavanim cen.
Vskutku je to vyjimecny ¢lovék, ktery se bez-
mezné vénuje télesné postizenym, jakoby to
bylo samoziejmé. Vazime si toho.

mm

sekce/. Ja si vybral Ceské Zleby. Celé léto jsem
travil dojizdénim na rehabilitaci do kladenské
nemocnice. Vysvétlovat vam problémy s |a-
zefiskou péci v posledni dobé snad nemusim.
A jesté jeden mracek se objevil - trochu jsem
ustoupil dévcatim v praci a dobrovolné si vzal
termin v poslednim tydnu v srpnu. No co, vzdyt
je to jesté léto, ze?

Mohu fici, Ze rezervace pobytu pfimo
na strankach Néarodniho parku byla bezpro-
blémova. A doladéni pobytu po telefonu se
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spravcovou pani Veronikou Matéjovskou také
bez problém(. Domluvili jsme se, ze pfijedu
odpoledne resp. spiSe v podvecer. Protoze
jsem si jiz planoval, jak cestou budu navsté-
vovat turisticka mista. Propadl jsem totiz vasni
a sbirdm turistické znamky. Cestu jsem zvladl
dobre, i ubytovnu jsem nasel na prvni pokus.
Jaka vyhoda internetu, kdyz jiz dopfedu zna-
te podobu ubytovny. Pani spravcova mi po-
mohla se zavazadly. Bylo to potieba, protoze
jsem byl ubytovany v pfizemi, ale zde musite
do kopecka okolo budovy do prvniho patra
a pak po schodech do pfizemi. Je to trochu ne-
pochopitelné, ale je to tak. Takze pro vozickare
tuto ubytovnu nedoporucuji. Ale pokoj jsem
mél paradni s veskerym komfortem. V Jankach
snad v Evropé jsou takové pokoje. | kuchyrika
s vybavenim tam byla. Jenom trochu problé-
my s pfipojenim na web. Protoze v deset vecer
zavreli tamni obcerstveni, vypnuli proud a tim
padem i router. Ale vecer se ma spat, ze.

Takze jsem mohl zahdjit moje spanilé jizdy
po Sumavé a sbirat dojmy a turistické znamky.
Ale jesté jsem vam neprozradil, Ze mé zde ce-
kala jesté jedna naplanovand akce. Snad v tele-
vizi jsem vidél informaci, ze zdejsi Narodni park
provozuje vyjizdky na invalidnich skutrech pro
invalidy a starsi osoby. Obé podminky splnuiji.
Nevim, jestli se tim mam chlubit, ale asi s tim jiz
nic nenadélam. Rezervace opét pres webové

Vyjizdka na skutrech

stranky (viz www.npsumava.cz/cz/5767/sekce/
na-skutru-po-sumave/). A tyden pred plano-
vanym terminem potvrdit po telefonu. Takze
opét: no problém. A fikdm si: Vaclave, vybral sis
dobfe. Do Stozce je to jenom néco malo pfes
4km. A jesté k tomu z kopce. Jenom tomu po-
Casi stale nejde porucit. Chvili sluni¢ko, chvili
zatazeno, obcas i néjakd ta kapka spadla. A jako
naschval, ve stredu od rana jenom dést a dést.
Volal mi organizator, pan Martin Fricek, jestli
to trochu neposuneme o jednu nebo dvé ho-
dinky... Dohodli jsme se kompromisné na 1,5
hodince. Kdyz jsem na pul dvanactou dojiz-
dél do Stozce, jiz jenom mrholilo. Takze by to
mohlo byt nadéjné. No a nez jsme vypsali po-
trebné formulare, prokazal totoZnost, zaplatil
poplatek 100K¢, prestalo priet. A to jsem tro-
chu podcenil, protoze jsem si z auta nevzal tu
Zlutou deku, co stéle vozim, kdyby bylo tieba.
Organizator postupné pfivezl viech pét
skuatr. T¥i pro klienty, jeden pro invalidniho
privodce a dalSiho skutra pro pracovnika pro-
pagace Narodniho parku, ktery tuto vyjizdku
dokumentoval. Foto ¢i video. Jestli souhlasime,
Ze by to pfipadné pouzil k dal3i propagaci. Pro¢
ne? Clovék se v dnesni dobé musi néjak zvidi-
telnit. Organizator sedl na kolo a mohli jsme
vyrazit. Pardon, nejdfive byla instruktdz, jak
ovladat skutr. Prava packa dopredu, leva pac¢-
ka dozadu. No a néco na tom displeji. Skutry




vypadaly pékné, nové. A jezdi rychle. Az 18km
za hodinu. A to byl ten problém, Ze po tom des-
ti bylo v lese trochu studeno a ja tu deku nechal
v auté, jak jsem jiz psal. Mohli jsme si vybrat ze
dvou tras. Jedna okolo hory Stozec. A druha
podél kandlu. Myslim ten Schwarzenbersky.
Vyhral Stozec.

A vyrazili jsme. Prvni etapa byla takova
trochu zpevnénd cesta mezi loukami. Ale to
zpevnéni provedeno jiz nékdy dfive. Tady se
maximalni rychlost skutrd nedala otestovat.
Ale dalsi etapy jiz byly po malych asfaltovych
silnickach. Vétsinou se zdkazem vjezdu moto-
rovych vozidel. Ostatné, to mnozi zndme i z Kr-
napu. Casto jsme zastavovali, aby si privodce
zaslouzil svoji odménu a podal nam informace,
co pravé vidime. Objizdéli jsme kopec Stozec,
cely dokola. Dostali jsme se i do obce Dob-

Festival Obrnafi obrnairiim 2014

Minulo destivé léto a pfrislo to ,babi” ales-
pon pro par dnd... Udélalo se krasné a tak se
letos z Brna vypravila na festival celd skupina
lidi¢cek dychtivych dozvédét se, co je po roce
zase v Jankach nového. Bohuzel obvyklé ob-
jizdky kousek pred Trutnovem nds pfijezd
zpozdily a tak jsme pfisli o zlaty hieb schlize
Asociace polio, viemi vychvalovanou prezen-
taci Mariky Mruzkové. To néds dost mrzelo, tak
snad se ndm jesté postésti nékde tuto prezen-
taci zkouknout. Jinak novy pan reditel 1azni
zatim pfili$ neoslnil, tak uvidime, jak se za-
béhne. Pro nés jako pacienty mluvil pfili$ eko-
nomicky a tézko fict, jestli je to pro pacienta
dobré. Pacient se pfece chce predevsim Iécit!
A to tak, jak je to k jeho nemoci nejlepsi. Ale
pravda, Ze toto je celostatni problém, pacient
je jen kus masa.

No a jak jsme se bavili dal? Diky pocasi
bylo pfijemné i na Relaxu a tak jsme posedéli,
pokecali se zndamyma a poslechli oblibenou
hudebni produkci, a pak se uz vsichni chystali
na vecer do Kolonady. U stoll byl sice trochu
privan, ale jinak jako obvykle, dobré vinko,
tanecek, Vosaband a darecky. No vydrzeli
jsme tam sedét az do konce a byli jsme radi,
Ze méame zajisténo ubytovéni, ze nemusime
zmozeni jesté absolvovat nocni cestu do Brna.
Takhle jsme se vyspali do rlizova a pékné v po-
klidu se vydali domu.

ra, kde snad Zije jiz jenom 6 stalych obyvatel.
Ostatni obyvatelé jsou luftaci. Bylo jiz na sklon-
ku sezony, takze jsme tam skoro nikoho nepo-
tkali. Jenom par aut projelo. Celd cesta byla asi
18km dlouha. A zvladli jsme ji asi za 4 hodiny.
Trochu dlouhé, ale to ty zastavky. Také jsme se
zastavili a pohovofili s védeckym pracovnikem,
ktery tam studuje fi¢ni Skeble. Jejich rozmno-
zovani. Také jsem se mrknul do mikroskopu.
A jak to tak byva, konec dobry, vsechno dobry.
Slunicko krasné svitilo.

Takze viem viele doporucuji. J& byl se
sluzbou Nérodniho parku spokojeny. Bude-li
rezervace volna a budete mit zaru¢ené dobré
pocasi... Jesté jsem nenapsal, Ze je jesté druhé
misto, odkud se délaji vyjizdky — Rokyta. Ale
tam to nezndm. Treba pfisté.

Vdclav Tobids

Po cesté jsme stihli i obéd a navstévu kras-
ného zadmecku v Castolovicich, ktery jeho ma-
jitelka hrabénka Diana Sternberkovd nechala
Uzasné opravit a hlavné myslela pfi tom na vo-
zickare, coz nas velice potésilo, protoze takhle
jsme mohli absolvovat prohlidku zdmku vsich-
ni. Bylo to velice pfijemné, i krasny anglicky
park, zvéfinec a obora s bilymi danky. Co fici,
dal po cesté uz vsichni spokojené podfimovali
a nez zapadlo slunicko, byli jsme uz doma. Tak
zase za rok!

Jana Berdnkovd

V Jankach je nam vzdyfajn
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Setkani ve Velkych Losinach po 40 letech

Poprvé - se Zderikem Spalkem

M43 jiz zapojeny Facebook, znéla jednou
otdzka mého dlouholetého kamarada Jardy.
A dé se fict, ze to byl pocatek vieho ¢iné-
ni na organizovani prvniho setkani pacien-
tl Sestky po 40 letech. Kdyz jsem se dostal
do oteviené skupiny Lazné Velké Losiny, za-
cala tam diskuse na téma vzpominek na po-
byty v dobé skolnich povinnosti. A pak v této
diskusi padl nékolikrat i ndpad na zorganizo-
vani vzpominkového setkani. | ja jsem pfidal
nékolik svych navrhl a informaci kolem Vel-
kych Losin.

Béhem bfezna a dubna se pfihlasilo nékolik
zajemcu. Dohodl se i termin setkani na 26. az
28.z4afi 2014 a nazev akce ,Setkani pacientl pa-
vilonu Sestka ve Velkych Losinach po vice jak
40 letech”.

Uvédomil jsem si, ze by bylo vhodné napla-
novat néjaky program. Doslo zde k velkému
pochopeni u soucasnych majitel( lazni Velké
Losiny. Pozadal jsem tedy o moZnost zrea-
lizovat exkursi pro Ucastniky v soucasnych
prostorach pavilonu Sestka, dnes Sarka a pak
o usporadani spolecné vecere v prostorach pa-
vilénu Trojka, dnes Eliska. Obé pfani bylo vede-
ni ochotno zrealizovat. Dohodlo se i ubytovani.
Vétsina souhlasila s ubytovanim v Horince, jejiz
zdkladni vyhoda byla, Ze jde o zcela bezbarié-
rové ubytovani s pokoji pro vozi¢kére. BEhem
mésice srpna byl opét sestaven seznam zéjem-
c, ktery, jak se ukazalo, byl nakonec mensi,
nez ten pUvodni.

Pavodni plan organizace dospél k zméné
ato vtom, ze byl dén navrh na vecerni poseze-
ni jiz v den pfijezdu. Tuto ¢ast programu zcela
zajistil Milos a dopadla skute¢né na jednicku.
Takzvany seznamovaci vecirek byl v MIRA Baru
a vytrval do pozdnich no¢nich hodin. U uby-
tovani doslo nakonec také ke zméné, kdy ¢ast

Podruhé - s Jirkou Vinklerem

Vikendové setkani diky obétavosti pana
Zdenka Spalka z Karviné a dnes moderniho zp -
sobu komunikace i svolavani na ,Facebooku”.
Vedeni Termélnich lazni Velké Losiny ,ROYAL
SPA" v zastoupeni pani Stanislavy Kopecké,
pripravilo ucastniklim setkani velmi dobré pod-
minky a moznosti pfijemného pobytu.

byla ubytovana v Horince a ¢ast si nasla ubyto-
vani v hotelu ,Svihak Lazerisky”.

V sobotu po pul desaté se vétsina ucastni-
ki sedla u pavilénu Sarka, kde na nas uz ¢ekala
privodkyné. Zavedla nas do prostoru nam zna-
mého pod nazvem 3kolka, kde viechny zaujal
fakt, ze tam zustaly — a funkéni, jak dieveny stul,
tak i lavice kolem stén. Privodkyné velice rych-
le pochopila, ze seznamovat nas s historii neni
pro nas tak zajimavé, jak nas seznamit se sou-
¢asnym stavem a vystavbou novych termdl-
nich lazni pobliz navstiveného pavilénu a s ces-
tou, jakou se budou 1dzné pod novym vedenim
ubirat do budoucnosti. Bylo ndm umoznéno
si prohlédnout i soucasné usporadani pokoju,
rehabilitaci a bazénu v suterénu a samoziejmé
i jidelny. A nez se skupina rozesla k dal3im ak-
tivitdm, probéhlo spontanni spole¢né fotogra-
fovani. Pred planovanou veceii jsme se opét
sesli pred Eliskou. Vedeni lazni nam pfripravilo
planovanou vecefi slavnostnéjsiho stylu. Vece-
fi jsme proto zahdjili pfipitkem sektu a jak bylo
pldnovano, po veceli se spole¢nost presunula
do prostoru lazeriské kavarny. V podstaté zde
pokracovala spole¢nd zdbava s vlastnim kyta-
rovym hudebnim doprovodem.

D4 se fici, ze setkani se povedlo a bylo pfija-
to jako vydafené. A moznd pravé proto se zacal
planovat druhy ro¢nik srazu ve Velkych Losinach.
Vyvstal i poZzadavek pozvat k Ucasti i kamarady ze
Slovenska, protoze byli ldzeriskymi pacienty stej-
né jako my. A mohou tak pfispét k nasim vzpo-
minkam na prozita léta v téchto laznich.

Zéavérem bych oznamil, ze je tedy vitan kaz-
dy ,byvaly pacient” k Gi¢asti na druhém ro¢nika
setkani s podminkou, Ze byl na Sestce jako la-
zensky pacient minimalné pred 42 lety a déle.
Pfedbézny termin je planovany na prvni polo-
vinu z&ii 2015.

Ija jsem byl pacientem ,Sestky*, aviak o mno-
ho let dfive (pocéatkem 50. let) a tak jsem navazo-
val kontakty s novymi kamaréady. Diky hlavnimu
organizéatorovi — Zderkovi Spalkovi — se poda-
fila akce, kterd zanechala v srdcich Ucastnikl
nejen vzpominky na tento vikend, ale mozna
i zalozila tradici budoucich setkani. Mél jsem to



Stésti se kratce této akce zucastnit a mohu zce-
la odpovédné fici - dilo se podafilo. Prohlidka
rekonstruovanych budov, navstéva dnes jiz
fady restauracnich zafizeni, zdmek a papirna
a v neposledni fadé moznost vyuziti procedur -
za Uhradu, poslouzily ke spokojenosti Ucastnikd
setkani a svym zplsobem k pohodé.
Revitalizace lazni a také bohuzel pro nas
nostalgického parku je vidét na kazdém kro-
ku. Jednou z nejvétsich a trochu spornych
staveb pro uUcastniky byl komplex bazéna
s termalni vodou, ktery méa byt otevien v I.
poloviné pfistiho roku. Bude to jisté velmi
zajimava a véfim i prospésnd stavba, ale pro
pamétniky je to velky zésah do pfirody i vzpo-
minek. No, ¢as nikdo nezastavi a to, Ze se Losi-

Potfeti — s Majus a Ondrejem Mockovymi
Vdaka Zdenkovi Spalkovi z Karvinej, sa
po dlhych rokoch uskutocnilo stretnutie pa-
cientov z detstva vo Velkych Losinach. Ako ,pu-
bertiaci” sme tam strévili dlhé mesiace na liece-
niach. Velké Losiny sa nachadzaju v prekrdsnej
prirode Jesenickych hor. Kipele nie su velké,
ale o to krajsie, v nddhernom lesoparku, s ma-
lym potdcikom Losinka, tulnymi cukrarfiami
a kaviarnami. Na stretnuti sa zGcastnilo cez 20
dospeldkov a traja ,havkaci”. Vac¢sina z nas bola
ubytovana v penziéne Horinka, blizo kupelov.
Ubytovanie bolo v pohode, viaceré izby bez-
bariérové, takze problém nemali ani vozickari.
Hned' v piatok sme mali zabezpecenu veceru
aj s posedenim, v nedalekom Mira bare. Niek-
tori z nas sa museli predstavit, kedZe sme sa
za tie roky troska zmenili. ,Chlapci” zmohutneli
a ,dievcatd” trocha ,dozreli”, ale stale pekné
a vysmiate ako v mladosti. Clovek sice starne,
ale dusou je stale mlady... Tak to bolo aj v na-
som pripade. Vac¢sina mala pripravené fotky
z mladosti, pri ktorych sa spominalo na rézne
huncutstva, ktoré sme stvarali, a na sestricky,
hlavne vSak na oblubenu pani Kolafovu. Boli
sme nadSeni stretnutim, a niektori mali veru
aj slzy v ociach. Milé spominanie nam sprijem-
nili traja nasi gitaristi: Karel Majer, Jarek Bosko
a moj, tiez ,chlapec” Ondrej. Vsetci spievali
ako o dusu, hlavne ceskoslovenské slagre, folk,
no sem tam sa prihlasil aj stary dobry Beatles.
Niektori nevydrzali, i na3 Peter Barcik, a pred-
viedli svoje tanecné kredcie s nezabudnutel-

ny konec¢né dockaly majitele, ktery ma zajem
z lazni udélat to, co si za léta péce o postizené
plné zaslouzi, musime brat jako fakt a pravo
vlastnika. Véfim, Zze po par letech to bude pro
vsechny zcela samoziejmé, ale to uz bude pro
jinou generaci. Nechtél bych opomenout za-
stupce majitele pani Stanislavu Kopeckou,
kterd ochotné nejen informovala Gcastniky
o rozvoji lazni, ale nabidla i do budoucna moz-
nost vyuziti dalSich nabidek.

Je jen Skoda, Ze se toto setkani konalo
ve stejném terminu jako tradi¢ni Janskolazen-
ské. | tak ucast a srde¢na atmosféra byla pro
mnohé pfijemnym obohacenim vikendovych
dnd. Tésime se piisté nashledanou i s dalsimi
obrndfi...

nym ,plouzakom”. Zabava to bola vyborna, az
do neskorych no¢nych hodin.

V sobotu dopoludnia sme sa vybrali do hlav-
ného ciela nasich spomienok, do byvalejdetskej
lietebne, Sestky, na vopred dohodnuté stretnu-
tie. Sadli sme si do klubovne, akoby za mlada
a za sprievodu pani manazérky kupelov, ktora
nas oboznamila z ich histériou, i zo zmenami,
ktoré sa tam udiali, vynarali sa ndm rézne priho-
dy z detstva. Po spolo¢nych rozhovoroch sme si
prezreliizby, jedalen, procedury i bazén. Vietko
samozrejme vynovené. Trocha sme zosmutneli,
ked sme videli vela vyrdbanych stromov v le-
soparku, za Ucelom stavby velkého thermal-
parku s hotelom. Nedavno tu este bolo malé
termalne kupalisko, jediné na severnej Morave.
Po prehliadke sme sa spoloc¢ne pred budovou
vyfotili. Prechadzku lesoparkom sme ukoncili
pri hlavnej liecebni Trojke, dnes Eliske. Pose-
denie na nadvori pri kdvicke nam sprijemnila
navstevou ,nasa“ sestricka, pani Koudelkova,
ktora sa dozvedela o nasom stretnuti. Poznala
¢i pamatala si nas skoro vsetkych, ¢o bolo vel-
mi dojimavé. Po cely ¢as nas sledovala drevend
panna - soska, pod okrajom strechy tejto staro-
davnej stavby. Nastastie tu bola zachovana p6-
vodna architektura! Popoludnie sme si sprijem-
nili vtermalnom bazéne, kde teplota vody je 34
stupnov, odporicam, vynikajuca procedura!
Vecer na nas ¢akala sldvnostna vecera so Sam-
panskym, v byvalej telocvi¢ni, ktoru prerobili
na nadhernu jedalen. Vecer sme stravili v pri-

Pisete nam

>t
e

31



Pisete nam

32

jemnom prostredi vedlajsej kaviarne, kde sme
stretli zndmu tvar, Frantu, ktory tam bol na lie-
ceni. Z nasej asociacie sme tam boli este Peto
Barcik s manzelkou Bozenkou a psikom Elinkou,
Zdenka a Peto Petrikovci, a nasa malickost. Elin-
ka sa skamaratila s dvoma, myslim, jazvecikmi,
ktori patrili Tamare Kubicovej. Nasi ¢eski kama-
rati poznamenali doslova, citujem: ,Pfisté by

mélo prijet vice Slovakd, ktefi se tady taky léci-
lil” Porozmyslajte o tom... Bolo by dobré, znova
sa stretnut v hojnejsej Gcasti, trebars o rok, nie?
Ved neopakovatelna véna obrovskych ihli¢na-
tych stromov v tejto malebnej dedinke s kupel-
mi, vas tak ocari, Ze sa sem jednoducho zasa
vratite. My dvaja urcite. Zdravime vas!

O letosnich vystavach Vladimira Vondrejse

1. Salon vytvarnikii Benesovska Benesov
Tato akce by vlastné patfila mezi autorovy
aktivity minulého roku, nebot verniséz byla
16. 12. 2013. Teprve prodlouzeni vystavy do
30.1.2014 vedlo k oprdvnénému prefazeni mezi
leto3ni akce. Pro autora byla tato vystava velmi
vyznamna, nebot svéd¢i o tom, Ze byl po své
predchazejici vystavé v Galerii moderniho umé-
ni a designu v Benesové prijat mezi vytvarniky
Benesovska, mezi které opravdu patii, nebot
od tohoto roku tvofi vyhradné na své chalupé
v obci Ratméficich, kterd lezi v BeneSovském
kraji. Salonu se zucastnil dvéma obrazy, které
upoutaly pozornost specidlni technikou mono-
typu — snimanim obrazu namalovaného olejo-
vymi barvami na povrchu vody na papir.

2, ,0Obrazy a keramika” s Janem Pestou

v galerii Jazykovka (Votice)

Tato akce byla plivodné dohodnuta jako dvou-
dilnd. V prvni &asti mély byt v prevaze dila J.
Pesty a ve druhé V. Vondrejse. Vernisaz prvni
Casti 25. 3. 2014 uved| V. Vondrejs a jeji prabéh
byl nato¢en posluchaci FAMU. Protoze vedeni
galerie nedodrzelo dohodu, autofi odvolali
druhé pokracovani.

3. ,Ratméfické ptackoviny” se Z. Vondrejsovou
Galerie na ploté (Ratmérice)

Galerie na ploté je ¢lenim Asociace polio dlou-
hodobé znama a nékterymi ¢leny je pravidelné
navstévovana. Stejné tomu bylo i letos, i kdyz
pocet letosnich navstévnikl byl oproti dfivé;s-
ku mensi. Galerie byla tento rok instalovana jiz
27. 4. Vlernisaz vsak probéhla opozdéné az 5. 7.
a byla uspofadana jen pro omezeny pocet zva-
nych znamych obou autor(. Toto opatfeni bylo
nezbytné, protoze minulych vernisazi se zucast-
nily stovky lidi, coz bylo pro organizatory velmi
tézko zvlddnutelné. Autofi vystavili spole¢né

cyklus foliovanych obrazt pod nazvem “Néko-
lik zastaveni na cesté kolem Blaniku” a dale V.
Vondrejs vystavil cykly “Ze Zivota hlemyzdd”,
“UplIné prostfedni rymy”, a “Novoro¢enky”, cel-
kem asi 100 foliovanych obrazkl A3, anebo A4
formatu. Aby se vsechny cykly vesly do galerie,
byl vyuzit tentokrét i plot sousedt galerie.

4. ,Ratmérické ptackoviny I.”

Zvlastnosti letosni expozice “ptackovin” bylo,
ze byla instalovdna v pozménéné, rozsifené
formé znovu, a to u prilezitosti pofadani akce
Ratméricka fontana 23. 8. 2014. Druhd instala-
ce umoznila vystaveni obrazk( ve dvou fadach
nad sebou na jedné strané pozemku, ktery je
Castéji navstévovan. Tuto ¢ast shlédlo asi 1500
navstévnikld fontany, ¢imz byl pravdépodobné
zlomen rekord néavstévnosti galerie. Odhad le-
todni navstévnosti je asi vice nez 2000 lidi, kdyz
zapocitdme nejen bézné pési ndvstévniky, ale
i cyklisty a automobilisty, ktefi, zejména v leté
a na podzim, vystavu shlédli. Stoji za zmin-
ku, Ze autorGv absolutni rekord navstévnosti
padl v Praze pfi vystavé nazvané “Tensegrity
a internety” ve Vojanovych sadech, kam pfi-
$lo odhadem podle spravce zahrady asi 4500
navstévnikd, pfi ¢emz mnozi z nich byli ze za-
hrani¢i, protoze vystava probihala v obdobi
hudebniho festivalu “Prazské jaro”. Clenové
nasi asociace se vernisaze této akce, doplnéné
madni prehlidkou kloboukd na jedno pouziti,
Ucastnili ve velmi hojném poctu.

5. Dvojseminér ,Ozivlé napnelismy a sité”

a ,Otazniky kolem genového inzenyrstvi”
lékarskd mikrobiologie v nemocnici Motol

16. 4. 2014 se na pozvani ¢lenky nasi asociace
konal semindf, kde se promitaly obrazky ten-
segrity a siti vytvorenych V. Vondrejsem, které
autor provazel vykladem o tomto typu objek-



th. Seminaf byl natocen posluchaci FAMU. Vel-
ky zdjem vyvolal zejména poznatek, Ze hierar-
chicky tensegrit je zakladem vystavby Zivych
organismd, ktery zpUsobil, ze V. Vondrejs Cerpa
inspiraci hlavné v pfirodé.

6. ,Louceni s jarem” Praha 2, Vini¢na ulice

Protoze V. Vondrejs prestal pracovat na PFFUK
Praha a odstéhoval se v tomto roce nastélo
do Ratméfic, rozhodl se 23. 5. 2014 rozloucit
s fakultou pouli¢ni jednodenni vystavou, kte-
rou navstivili kromé byvalych spolupracovnikt
a student i nékteti ¢lenové AP a rlizni dalsi pra-
telé autora. Formou zavéseného pradla zde vy-
stavil napt. cyklus “Xichty” a ,Pismenka si také
povidaji”, a pfipomnél i své prvni vystavy rea-
lizované na Univerzité Karlové. Celkovy pocet
foliovanych obrazku byl 140. Vystava byla nata-
¢ena posluchaci FAMU. Na vystavé zazpival ¢len
Slapeta Ota Litomisky Ha3lerovy pisné o Praze.

7. ,Festival POPENEC" Zdmek Odlochovice
Hudebni festival na zamku Odlochovice letos
probihal 7.az 8. 6. Vytvarné pozadi festivalu vy-
tvorili dva malifi a dva fotografové. V. Vondrejs
zde vystavil 30 foliovanych obrazk( dvou cykll
(Xichty a Hora).

8. ,Vsechno je jinak” - Lughnasadh 2014
Muzeum Ceského krasu Beroun

2.az30. 8. se konala v Berouné vyro¢ni vystava
soch a obrazd vytvarné skupiny Lughnasadh,
na oslavu keltského humoru. V. Vondrejs se po-
dilel osmi obrazky opatfenymi kratkymi texty
na téma viechno je jinak.

9. “Setkani 2014" Galerie H a Galerie Kruh
Kostelec nad Cernymi lesy

Od 13. 9. do 11. 10. trvala skupinovd vystava
na téma misto, které se V. Vondrejs Ucastnil ob-
jektem ,Krasohled”“(zafizeni na proménu jaké-
hokoli mista na misto svatecni, resp. proménu
osklivych predmétd na predméty krasné, vyka-
zujici péticetnou symetrii).

10. ,0Oleje na vodé”

Festival “Obrnafi obrnaiim” Janské Lazné

27. 9. pfi slavnostnim veceru druhého dne festi-
valu byla vystavena v budové kolonady kolekce
obrazl velikosti 60x50 cm v klipramech. V. Von-

drejs ji namaloval jiz dfive zminénou technikou
monotypu. ,Oleje na vodé” vznikly béhem to-
hoto roku a jsou pfipraveny pro putovni vysta-
vu, kterd bude realizovana v roce nasledujicim.
Jak spravné fada navstévniki z fad ¢lend asoci-
ace postiehla, pro celkovy smysl obrazi mély
velky vyznam jejich poetické nazvy. Planuji se
vystavy této kolekce v Bfevnové (Praha - pa-
trné v Unoru 2015), v Galerii Bernarda Bolzana
(Téchobuz - patrné v ¢ervenci 2015). Je v jed-

Viadimir Vondrejs v kolonadé
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nani prezentace v Galerii moderniho uméni
a designu v Benesové na podzim 2015 a dalsi
moznosti. Pfesny plan budoucich akci uvede
autor na svych webovych strdnkdch na zac¢atku
roku 2015 (https://sites.google.com/site/vladi-
mirvondrejs).

11. Autorsky portrét “Nahoda Vondrejs”

Z natocenych materidld posluchac¢id FAMU se-
stavila rezisérka Adéla Komrzyova dokumen-
tarni film “Nahoda Vondrejs”, ktery v pfipadé

Ziji mezi nami

Jsou zndmé dlouholeté aktivity jedné z nas, vytvarnice a spi-

zajmu bude k dispozici na pozadani u V. Von-
drejse ¢lena nasi asociace.

12. Podékovani autora za podporu
S potésenim sdélujeme, ze Asociace polio se fi-
nan¢né podilela na realizaci tvorby a instalaci
vystav v Ratméficich, Praze a v Janskych Laznich.
Autor touto cestou dékuje AP za podporu své ¢in-
nosti s tim, Ze nékteré materialy pouZije jesté i pro
zvyseni kvality budoucich akci v roce 2015.

Dja Vondrejs

sovatelky Evy A. Schmidtové. Tentokrat se spojila s dalsimi dveé-
ma umeélci, aby &ast svych maleb vystavila v prostordch Méstské
casti v Praze na Jiznim Mésté (na snimku jedno z jejich zatisi -
tentokrat s tulipanem). Obrazky i fotografie vSech tii se libily -
a my pani Evé k jeji zalibé prejeme jesté hodné tvircich napada.

Pfikladame dal$i pozvanku na vystavu SOUZNENI v kultur-
nim sale Domova socidlni péce Hagibor, na Vinohradské 159
v Praze - Vinohradech. Zde vystavuje pani Eva A. Schmidtova
spolu s vytvarniky Pavlem Soukupem a Frantiskem Ujezdskym

do 16.ledna 2015.

Jak jsme jeli do Ostravy na vystavu

Protoze Vystavisté v Brné v podstaté odrov-
nalo vystavu Rehaprotec, zacaly se vystavy re-
habilita¢nich pomtcek stéhovat do jinych mést
Ceské republiky. Jedna z nich se také kazdoro¢-
né kona na podzim pod nazvem Zivot bez ba-
riér v Ostravé. A tak jsme se po loriské absenci
opét rozhodli, Ze se tam vydame. A radsi s par
prateli, aby bylo veseleji.

Rano v sobotu jsme se tedy prvni ranni
tramvaji vydali na nadrazi, abychom stihli vy-
jednany rychlik. Souprava byla ta zrekonstruo-
vang, takZe nehrozilo, Ze by se nase dva elek-
trické voziky dostaly do kupé, kdyz uz nékdo
tak chytfe vymyslel kupé pro vozickare — sem
se vejdou maximalné dva mechanické vozi-
ky, ale ne tézka elektrika. Uz se stalo, ze kdyz
se Frantisek snazil dostat do kupé, malem mi
prerazil nohu... No a zachod za zasouvacimi
dvefmi do pravého uhlu taky vymyslel jen inte-
ligent... zkuste se tak vytocit s elektrickym vo-
zikem. No nic, nastoupili jsme, vozi¢kafri zlstali
v prostoru pro kola a my ostatni si 3li sednout
do kupé. Cesta utekla rychle (je to rychlikem

mia




néco pres dvé hodiny) a vystoupili jsme tento-
krat v Ostravé-Svinové. Nestacili jsme koukat,
jak je toto nadrazi super zrekonstruované, kam
se na néj hrabe Ostrava Hlavni nddrazi se svymi
pfechody pies koleje, zdchodem ve sluzebni
¢asti a betonovym kydancem misto ndjezdu
k tramvaji. Tady byly pohodIné vytahy a pojizd-
né schody, vsechno schidné a bezbariérové.
A potom par desitek metri k zajimavé vyreSe-
né nastupni zastdvce MHD nahofe na mosté
a bezbariérové!

Pak pfimou tramvaji pres celou Ostravu az
na Vystavisté Cerna louka. Vystava byla zase
spojena se tfemi dalSimi a bylo to hodné za-
jimavé, zvlast pro zenské dusicky... sladké pe-
¢enfi a krasné ru¢ni prace. VSechno jsme si pro-
sli a taky pustili néjakou korunku, protoze se
odolat nedalo... Tu kabelku jsem prosté mu-
sela mit! No a taky jsme nemohli opomenout
navstivit vystavu MINIUNI, kterd se nachazi jen

Odesla Jana Hrda

Od Vaclava Krasy pfisla smutna zprava: Dne
5. 8. 2014 zemfela pani Ing. Jana Hrdd, misto-
predsedkyné NRZP CR, drzitelka ceny Olgy
Havlové, ¢lenka VlIadniho vyboru pro zdravot-
né postizené, ale predevsim kamaradka, ¢lo-
vék, ktery rozdaval lasku kolem. Hnuti osob
se zdravotnim postizenim v ni ztraci bojovnici
za samostatny Zivot a odbornici, ktera se dlou-
hodobé zabyvala problematikou zdravotniho
postizeni. Jeji vile, ale i laska k ostatnim, byla
nam viem, kdo jsme s ni dlouhd léta spolupra-
covali, vzorem.

Dne 16. 10. 2014 Republikové shromazdé-
ni NRZP CR zvolilo novou mistopiedsedkyni

kousek od vystavisté. Ani jsme o ni nevédéli, az
nas na ni upozornili nasi mladi, no to jsme pro-
sté museli vidét. Je zde na malé plose v malém
vybudovano viechno to, co je ve svété nejza-
jimavéjsi - od sedmi div(i svéta az po novodo-
bé zajimavé stavby, at ve svété ¢i u nas. Pocasi
bylo nadherné, sluni¢ko svitilo a to vSechno
napomohlo k tomu, Ze se nam tato vystava
pod Sirym nebem moc libila. Pro¢ nepodleh-
nout iluzi navstévy u pyramidy nebo pod Eiffe-
lovkou. A protoze byl jesté cas, tak jsme se vra-
tili na vystavisté prohlédnout si, co jsme jesté
prehlédli. A potom na zastavku - bezbariérova
tramvaj jela jen jednou za hodinku, tak jsme
si pockali a pak uz na nadrazi Svinov a na vlak.
Cesta domU uz nebyla tak pohodina, byl to
opét prachsprostej hytlak. Tak jsme nechali
vozickare v hytldku a sli si sednout do kupé
a za dvé hodinky uz jsme byli v Brné.

Jana Berdnkovd

NRZP CR za zemfielou Ing. Janu Hrdou, pani
Tanu FiSerovou. Pani FiSerova je vyznamna
osobnost, kterd se dlouhodobé zabyva proble-
matikou lidi se zdravotnim postizenim, protoze
ma sama tézce zdravotné postizeného syna
ve vlastni péci. Tana Fiserova s nami dlouhodo-
bé spolupracuje a myslime si, ze jeji volba byla
pfirozend. Véfime, Zze pani Fiserova je velkou
posilou tymu NRZP CR.

Mgr. Vidclav Krdsa, predseda NRZP CR

Nejlépe pani Janu Hrdou vystihla jeji dcera:
Biih musel mdmu posadit na vozik kvili bezpecnos-
ti nds ostatnich. Kdyby totiz mdma chodila, svét by
se kvdli ni tocil rychleji a my obycejni lidé bychom
s planety vypadli. Presné takova pani Jana byla,
i pfes své postizeni nezadrzitelnd nespoutatelna.

Na pani Janu Hrdou vzpomina také nés ka-
marad FrantiSek Fux: Znal jsem Janu pres 30 let
a moc jsem si ji vdZil a vdzit budu. Byla mné vzdy
vzorem. Je mi moc smutno.

Jesté jedna vystiznd vzpominka: S Janou
jsem byl v uplynulych letech v fadé aktivit v bliz-
kém kontaktu a vZdy mne imponovala svoji pfi-
mosti, orientaci ve viem potiebném i lidskym pri-
stupem. Jejimu ,prepravnimu prostiedku” jsme
nefikali ,vozik”, ale ,tirdk”, asi vite, Ze se s nim
do vétsiny vytahu nedostala. Ahoj Jano. ..
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20 let Obchodni akademie

V fijnovych janskolazenskych novinach Fon-
tdna mne zaujal ¢lanek ,Jak jsme slavili 20. vy-
ro¢i otevieni nasi Skoly..."

Ano, Obchodni akademie, odborna 3kola
aprakticka skola Olgy Havlové, oslavilave dnech
19. az 20. 9. 2014 dvacet let od svého otevieni.
Oslavy zahdjila feditelka Skoly Mgr. Jana Ma-
reSova slavnostnim projevem a uvitanim cest-
nych host(i a pamétnikd. Skola pFipravila pestry
a zajimavy program. Nesl se hlavné ve znameni
setkani byvalych a souc¢asnych studentt a za-

setkani, vzpominani na vse dobré. Absolventi
ocenili praci viech zaméstnancl $koly a vy-
zvedli hlavné to, Ze pedagogové délaji nejenom
svou praci, ale zéroven se snazi svymi aktivitami
o integraci zaka a zptistupnéni skoly verejnosti.
Ci uz formou fiktivni firmy, sportovnimi a kul-
turnimi akcemi, jazykovymi a pracovnimi pro-
jekty nebo velikono¢nimi délanky a podobné.

Co popfali skole dal? At Zije svoji dobrou
a vstficnou atmosférou a hlavné spokojenymi
a Uspésnymi studenty!

méstnancd skoly v duchu pfijemnych a milych

Elektrické nakupni voziky

Dobré zprava pro viechny starsi lidi, nebo
ty, co maji problémy s chtzi. Do Ceska dorazily
elektrické ndkupni voziky. Jako prvni se na nich
mohou svést seniofi a télesné postizeni v Gale-
rii Harfa v prazskych Vysocanech.

Voziky jsou vyrdbény v americkém staté Michi-
gan a jsou vybavené s prostornym kosem, kam se
vejde i vétsi nakup. Pohon zajistuje elektromotor
o vykonu 0,5 koriskych sil napéjeny gelovou bate-
rii. Vozik mlze jet rychlosti az 3,7 km/h.

Vozik si byl v Galerii Harfa vyzkouset i pred-
seda Nérodni rady osob se zdravotnim posti-
Zenim Vaclav Krésa, ktery byl novinkou nadsen.
Stejné tak seniorky a seniofi, ktefi voziky testo-
vali ve Vysocanech.

Jakub Deml|, tn.cz

Knizka pro vzpominani a procvi¢ovani paméti

Publikace Klary CingroSové a Klary Dvorakové vysla v na-
kladatelstvi Portal. Cita 27 témat vztahujicich se ke kalendéfni-
mu roku, jejichz vybér ovlivnila ceska historie a kultura. Kazdé
téma je naplnéno ndméty a ukoly, v nichz se prolina prace se
vzpominkami (reminiscence) s trénovanim paméti. Ve je zpra-
covano tak, aby bylo mozné knihu pouzit bez pfipravy. Kniha
je vyuzitelnd pro individudlni i skupinovou préci.

Vzhledem k moznosti komplexniho a dlouhodobého vyuziti
muze publikace predstavovat pomocny materidl k uskute¢néni
individudlniho planu klienta v socidlnich sluzbach. Jednotlivci
poslouzi jako osobni cvi¢ebnice pro vzpominani a procvicovani
paméti, pro zkraceni dlouhé chvile, pro zlepSovani kognitivnich
schopnosti a zaroven pro udrzeni dobré orientace v ¢ase. V ro-
dinném prostiedi dava publikace mnozstvi podnétl ke zpestie-
ni spole¢né strdveného ¢asu a poskytuje inspiraci k mezigene-
ra¢nimu sblizeni. Vice informaci o knize je na strankach Portalu.

www. p12.helpnet.cz

Knizka
pro vzpominani
a procvicovani
pameéti

Kiara Cingradova
Kidra Dvofdkova

portal
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Priivodce pro spotiebitele - seniory

V letosnim roce Sdruzeni ceskych spotiebi-
teld (SCS) za podpory Ministerstva préimyslu
a obchodu vydalo dalsi z fady osvétovych pu-
blikaci s nazvem ,Manual rizikovych vztah(”
s podtitulem Privodce pro spotiebitele - se-
niory.

Jak jiz ndzvy jejich jednotlivych kapitol na-
povidaji, pfinasi publikace na Zivotnich pfikla-
dech informace o rizicich a nastrahach, se kte-
rymi se mohou seniofi setkat. Jsou to napfiklad
smluvni vztahy, odpovédné zadluzovéni, cer-
pani pujcek, problémy se splacenim, exekuce,

Test ELBEE

Redaktor ¢asopisu Muzes$ dostal exkluzivni
moznost vyzkouset v redlném provozu Elbee,
specialnivozidlo pro handicapované, vyrabéné
v moravském méstecku Lostice. Ukol byl jasny:
otestovat, jak obstoji s ¢lovékem, pro kterého
je uréeno predevsim, tedy s vozickarem.

insolvence a oddluzovaci agentury, podomni
prodej, ¢i predvadéci akce. V kazdé kapitole je
vzdy uvedeno, na co si dat pozor, ¢eho se vyva-
rovat a jakd jsou mozna feseni. Publikace také
poskytuje kontakty na organizace poskytujici
bezplatné poradenstvi.

Publikace je k dispozici v tisténé i elektro-
nické podobé na internetovych strankach SCS
(www.konzument.cz/publikace/pruvodce-
-spotrebitele.php) a je poskytovana zdarma.

Lenka Bergmannovd
www.pl2.helpnet.cz

Maly special Elbee, do kterého se misto pre-
sedani na sedacku najizdi rovnou s celym vo-
zikem, na prvni pohled asi nejvice pfipomina
mald méstska vozidla SMART. Pohani jej benzi-
novy motor o objemu 300 kubickych centimet-
rd s vykonem 12,5 kW a fekne si pfiblizné o cty-
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fi a pal litru benzinu na sto kilometrd. Urceno je
hlavné pro uzivatele elektrickych vozik(, které
je jinak velmi obtizené prepravovat. Vyuzivat
jej ale samozfejmé mohou i handicapovani
na voziku mechanickém.

Test prokazal vyhody napfiklad pfi parkova-
ni. Sta¢i mensi mezera mezi vozidly a parkovat
Ize kolmo k chodniku, pfedni dvere s ploSinkou
se pak vyklopi rovnou na chodnik. Obrubnik
také vyrovna vyskovy rozdil a do vozidla se
couvanim na liziny, nyni skoro ve vodorovné
poloze, nastupuje snadno. Otaznik vsak visi
u ceny. Elbee si dnes koupite za 400 tisic ko-

run, coz je stejnd castka, za kterou je mozné
bez problém koupit a podle potieby upravit
bézny sériovy automobil. Prvni reakci byva
zdéseni a otazka, kdo si to za takové penize
vlastné koupi. Opét jde ale jen o jeden Uhel po-
hledu. Pokud vdm vyhovuje a dostacuje bézny
produkcni automobil, neni ddvod si kupovat
Elbee. Zajem o elbee samotné a vyrobni pla-
ny ale napovidaji tomu, Ze pro mnoho lidi toto
vozidlo smys| pfece jen ma. Viiz navic spliuje
podminky pro poskytnuti statniho pfispévku
na zakoupeni motorového vozidla.

JindFich Stépdnek, helpnet

Muzes v audio verzi a Konto Bariéry

Casopis M0ze$ vychazi od Fijna poprvé
i v audio verzi. Objednat si jej Ize na www.au-
dioteka.com. Rozhovory, reportaze a dalsi tex-
ty namluvili Jan Kacer a Nina Diviskova.

Z rozhovoru s feditelkou Konta Bariéry Na-
dace Charty 77 Bozenou Jirkd (ktery téz najde-
te v audioverzi) vyplyva, Ze nejvétsi silou Konta
Bariéry jsou obycejné, ale unikatni lidské pfibé-
hy. Ty budou i jddrem nové kampané na social-
nich sitich. Akademicka malitka Jitka Stenclova
poskytuje uz fadu let své obrazy aukci pora-
dané Kontem Bariéry (letosni aukce probéhne

14. prosince v prazském Veletrznim palaci). Jeji
vytézek pujde na podporu vzdélavani studen-
td se zdravotnim postizenim. Jitka Stenclova
v rozhovoru tvrdi, Ze malovanim odrazi hlavné
své zazitky a snazi se, aby jeji obrazy byly pIné
pozitivnich emoci.

V rubrice Nové zahrani¢ni technologie pise
redaktor St&pan Bene$ o moznostech mobild
pfi ovladani domacnosti. Lze jimi napfiklad
odemykat dvefe, ménit svétlo zarovky ¢i kon-
trolovat otevieni oken.

JindFich Stépdnek, helpnet

Svymi tarify zvyhodnuje hendikepované

Spolec¢nost CAR CLUB, ktera jiz 7 let rozviji
projekty podpory a pomoci hendikepovanym
obc¢anlim, spustila pro zdravotné postizené
ob¢&any novou sluzbu - stala se mobilnim ope-
ratorem s ndzvem ccmobil.

Ccmobil nabizi jak tarify pro hendikepované
- drzitele vérnostnich, informacnich a slevovych
karet Handy Card, tak i pro nehendikepované
obcany. Hendikepovanym nabizi pfedplaceny

mobil

kreditni systém, ale i tarify s vyhodnymi cenami
volani a SMS. K dispozici jsou také data v obje-
mech od 300 MB az po 10 GB. To vse bez zavazku
a daldich podminek. V nabidce je také specidlni
tarif Handy Rodina se ¢tyfmi SIM kartami, které
volaji mezi sebou zdarma. Nehendikepovanym
obcanlim nabizi ccmobil jak kreditni predplace-
ny systém, tak i tarify ccmobil 39 a ccmobil 139.
Velkym benefitem je i levné volani do zahranidi.

Kde sluzby ccmobil zakoupite?
» V obchodnich centrech spole¢nosti CAR CLUB
(www.carclub.cz/mobilita/obchodni-centra)
» Na zédkaznické lince CAR CLUB
tel.: 739 306 714 nebo
e-mail: info@ccmobil.cz
www.ccmobil.cz
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